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Ұстаз. Ғалым. Тұлға

Адам �мірінің мәні тек сүрген 
жылдарымен емес, сол жылдар 
ішінде атқарған игілікті ісімен, ай-
наласына берген шуағымен, кейін-
гі ұрпаққа қалдырған �негесімен 
�лшенеді. Жетпіс жас – �ткенге ой 
жүгіртіп, атқарылған еңбек пен қол 
жеткен жетістіктерді саралайтын, 
�мірдің кемеліне келген мерейлі бе-
лес. Осындай абыройлы жасқа жетіп 
отырған қадірлі әріптесіміз, ұстазым 
– Гульнар Кабдышеитовнаның ғұ-
мыр жолы – білім мен ғылымға, ұс-
таздыққа, адамгершілік пен ізгілікке 
арналған �негелі жол.

Саналы ғұмырының бірнеше жы-
лын жоғары оқу орнында шәкірт 
тәрбиесіне арнаған Гульнар Кабды-
шеитовна – �з ісіне жауапкершілік-
пен қарайтын, білімді де білікті ма-
ман. Дефектология, логопедия және 
психологиялық пәндерден дәріс 
бере отырып, болашақ мамандарға 
тек теориялық білім берумен шек-
телмей, кәсіби шеберліктің, адамға 
жанашырлықпен қараудың маңы-
зын ұғындырып келеді.

Дефектология мен логопедия – 
терең біліммен қатар ерекше т�зім-
ділікті, мейірімділікті, адам жанын 
түсіне білуді қажет ететін салалар. 
Ал психологияны оқыту адамның 
ішкі әлемін танып, әр тұлғаның 
ерекшелігін құрметтеуге үйретеді. 
Осындай жауапты бағыттарды қатар 
алып жүрген ұстаздың бойынан кә-
сіби білім мен биік адамгершіліктің 
үйлесім табуы заңды. Оның сабыр-
лы мінезі, салмақты ойы, әр адамға 
құрметпен қарайтын мәдениеті шә-
кірттері мен әріптестерінің ыстық 

ықыласына б�ленуіне негіз болып 
келеді.

Нағыз ұстаздың білімділігі оның 
айтқан с�зінен ғана емес, шәкірті-
нің ойлауынан, ізденісінен, кәсіби 
қалыптасуынан к�рінеді. �ріпте-
сіміздің дәрісін тыңдаған шәкірт 
оның �з саласын терең меңгергенін, 
әр мәселені ғылыми тұрғыдан па-
йымдай білетінін аңғарады. Екі тілді 
де жетік меңгеруі, қазақ және орыс 
тілдерінде ойын еркін әрі жүйелі 
жеткізе білуі – оның кәсіби мүмкін-
дігін кеңейтіп, түрлі аудиториямен 
нәтижелі жұмыс істеуіне жол ашқан 
маңызды қасиеттерінің бірі.

Ұстаз үшін үнемі ізденіс үстінде 
болу – кәсіби дамудың басты шар-
ты. Осы тұрғыдан алғанда, мерейтой 
иесінің қалалық, облыстық, респуб-
ликалық және халықаралық деңгей-
дегі семинарларға белсенді қатысуы 
оның жаңалыққа құштарлығын, бі-
лімін үнемі жетілдіруге ұмтылысын 
к�рсетеді. Мұндай ізденіс ұстаздың 
дәріс мазмұнын байытып қана қой-
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май, шәкірттерін де ғылымға, зерт-
теуге, кәсіби �суге ынталандырады.

Гульнар Кабдышеитовнаның 
тағы бір ерекше қыры – оның ішкі 
мәдениеті мен сыртқы сымбаты-
ның жарасымды үйлесуі. Қай кез-
де де жинақы, талғаммен киініп, 
әдеміліктің, әдептіліктің нышанын 
танытып жүреді. �семдікке деген 
талғамы оның жүріс-тұрысынан, қа-
рым-қатынас мәдениетінен де бай-
қалады. Салауатты �мір салтын ұс-
танып, �зін сергек ұстауы – кейінгі 
буынға үнсіз беріліп жатқан тағы бір 
тағылым. �йткені ұстаз шәкіртіне 
тек с�зімен емес, бүкіл болмысымен 
тәрбие береді.

Адамның �мірдегі үлкен жетіс-
тіктерінің бірі – тәрбиелі ұрпақ �сі-
ру. Осы тұрғыдан алғанда да әріпте-
сіміздің ғұмыры мақтанышқа толы. 
Үш қыз тәрбиелеп �сіріп, олардың 
әрқайсысының ғылым жолында 
биік белестерге жетіп, доктор ата-
нуы – ана еңбегінің, отбасындағы 
білім мен тәрбиеге берілген жоға-
ры мәннің айқын жемісі. Ғылымды 
�мірлік мұрат еткен ананың �неге-
сін қыздарының жалғастыруы – ұр-
пақтар сабақтастығының тамаша 
к�рінісі.

Ұстаздың ең үлкен байлығы – шә-
кіртінің құрметі, әріптесінің ықыла-
сы, отбасының мерейі. Осы құнды-
лықтардың барлығын бір бойына 
жинақтаған әріптесіміздің жетпіс 
жылдық ғұмыр белесі – тек жеке 
адамның мерейтойы ғана емес, бі-
лім саласында атқарылған еңбектің, 
тәрбиеленген шәкірттердің, қалып-
тасқан ғылыми-педагогикалық тә-
жірибенің мерекесі.

Жетпіс жас – даналықтың дара 
биігі. Бұл жаста адам �мірден жина-
ған мол тәжірибесін кейінгі ұрпаққа 
аманаттап, ақылымен де, �негесімен 
де айналасына бағдар береді. Қадір-
лі әріптесіміз де бүгінде жас маман-

дарға бағыт-бағдар к�рсететін, шә-
кірттеріне білімнің ғана емес, адам-
дықтың да үлгісін танытатын абзал 
ұстаз.

Мерейлі 70 жасыңыз құтты бол-
сын, Гульнар Кабдышеитовна! �зі-
ңіз қалыптастырған ұстаздық жол, 
ғылым мен білімге деген адалдық, 
сабырлылық пен парасаттылық ке-
йінгі ұрпаққа үлгі болып қала бер-
сін. Отбасыңыздың ортасында абы-
ройыңыз асқақтап, үш қызыңыздың 
және шәкірттеріңіздің жетістігіне 
қуанып, еңбегіңіздің жемісін к�ре 
беріңіз. Деніңізге саулық, жаныңыз-
ға тыныштық, отбасыңызға бақ-бе-
реке, ұзақ та мағыналы ғұмыр тілей-
міз.

Ұстаздықтың ұлағатын танытқан 
ғибратты ғұмырыңыз шәкірттер жү-
регінде жалғаса берсін!

Ш.О. ОРЫНГАЛИЕВА,
PhD, «Alikhan Bokeikhan 

University» ББМ
мектепке дейінгі және бастауыш 

білім беру 
педагогикасы кафедрасының 

меңгерушісі.
Семей қаласы
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Èç ñòóäåíòîê – â êîëëåãè: 
ê þáèëåþ Àáäóëëèíîé Ã.Ê.

Есть преподаватели, воспоми-
нания о которых не заканчиваются 
вместе со студенческими годами. 
Проходит время, меняются наши 
профессиональные роли, приоб-
ретается собственный опыт, и мы 
уже по-новому оцениваем тех, кто 
когда-то вводил нас в профессию. 
Именно таким преподавателем яв-
ляется Гульнар Кабдышеитовна, от-
мечающая в этом году замечатель-
ный юбилей – 70 лет.

Я познакомилась с Гульнар Каб-
дышеитовной, будучи студенткой. В 
те годы она преподавала у нас дис-
циплины педагогического цикла. 
За её плечами уже был опыт прак-
тической работы в дошкольном уч-
реждении, и это чувствовалось на 
каждом занятии. Теоретический ма-
териал никогда не оставался только 
теорией: Гульнар Кабдышеитовна 
постоянно обращалась к ситуаци-
ям из собственной педагогической 
практики, рассказывала интересные 
случаи, приводила живые приме-
ры. Благодаря этому сложные по-
ложения становились понятнее, а за 
страницами учебников мы начинали 
видеть реального ребёнка, реальные 
педагогические ситуации и настоя-
щую ответственность специалиста.

Студенту важно не только услы-
шать определение или запомнить 
теоретическое положение, но и по-

нять, как полученные знания рабо-
тают в профессии. Гульнар Кабды-
шеитовна умела показать эту связь 
между теорией и практикой.

Прошли годы, и теперь мы с Гуль-
нар Кабдышеитовной коллеги. Че-
ловек, который когда-то стоял пе-
ред нашей студенческой аудитори-
ей, сегодня работает рядом со мной. 
И теперь у меня есть возможность 
видеть её не только глазами бывшей 
студентки, но и глазами коллеги.

Гульнар Кабдышеитовна продол-
жает передавать свой профессио-
нальный опыт новым поколениям 
студентов. Сегодня она преподаёт 
логопедию, дефектологию, меди-
цинскую психологию. Такой широ-
кий круг дисциплин говорит о мно-
гогранности её профессиональных 
интересов, серьёзном багаже зна-
ний и постоянной готовности раз-
виваться в профессии.

При этом за профессиональной 
требовательностью всегда стоит че-
ловек, готовый поддержать других. 
Как коллега Гульнар Кабдышеитов-
на отзывчива, внимательна и всегда 
готова прийти на помощь, особенно 
молодым преподавателям. Поде-
литься опытом, подсказать, поддер-
жать – качества, значение которых в 
педагогическом коллективе трудно 
переоценить.

Есть ещё одна черта, без которой 
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портрет Гульнар Кабдышеитовны 
будет неполным.  Это её удивитель-
ная собранность и элегантность. 
Всегда подтянутая, в деловом костю-
ме, она и внешним обликом слов-
но подчёркивает своё отношение к 
профессии. Для неё преподаватель 
– это не только знания и умение 
работать со студентами, но и опре-
делённая культура поведения, речи, 
внешнего облика. Эта внутренняя 
и внешняя дисциплина всегда была 
частью её педагогического образа.

Семьдесят лет – дата, которая поз-
воляет оглянуться на пройденный 
путь, но в случае Гульнар Кабдыше-
итовны гораздо важнее другое: она 
по-прежнему остаётся в профессии, 
продолжает работать со студентами, 
делиться знаниями и опытом, быть 
рядом с коллегами.

В день юбилея хочется пожелать 
Гульнар Кабдышеитовне здоровья, 
благополучия, душевного тепла, 
благодарных студентов и радости от 
любимой профессии. Пусть накоп-
ленный за многие годы опыт ещё 
долго служит молодым специалис-
там, а рядом всегда будут люди, ко-
торые ценят и уважают её как пре-
подавателя, наставника и коллегу.

С юбилеем, Гульнар Кабдышеитов-
на!

Н.К. АКИМЕНКО,
старший преподаватель кафедры 

педагогики 
дошкольного и начального 

образования 
УО «Alikhan Bokeikhan University» 

г. Семей

Адам �мірінің мәні оның артын-
да қалдырған ізгі істерімен, шәкірт-
теріне берген тәлімімен, қоғамның 
дамуына қосқан үлесімен �лшенеді. 
Ұстаздық жолды �мірінің басты мұ-
ратына айналдырып, білім мен ғы-
лымға адал қызмет еткен жандардың 
ғұмыры – кейінгі ұрпаққа �неге. Сон-
дай ардақты тұлғалардың бірі – пси-
хология ғылымы саласында �зіндік 
қолтаңбасын қалыптастырып, сана-
лы ғұмырын білім беру ісіне арнаған 
Абдуллина Гульнар Кабдышеитовна.

Ізгілік пен білімге толы ғұмыр!
Биыл Гульнар Кабдышеитовна 

�зінің мерейлі 70 жасқа толу белесі-
не жетіп отыр. Бұл – адамның жүріп 
�ткен жолына к�з жүгіртіп, атқарған 
еңбегін саралайтын, шәкірттері мен 
әріптестерінің ыстық ықыласына 
б�ленетін айтулы кезең. Жетпіс жыл 
– бір адамның ғұмыры ғана емес, тұ-
тас бір еңбек жолының, ізденіс пен 
ізгіліктің, ұстаздық пен адамгерші-
ліктің шежіресі. 

Гульнар Кабдышеитовнаның �мір 
жолын білім беру саласымен бай-
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ланыстыра қарау – заңды. �йткені 
ұстаздық оның кәсіби қызметі ғана 
емес, �мірлік ұстанымына айналған. 
Ұстаз үшін ең үлкен жетістік – шә-
кіртінің жетістігі. Осы қағиданы бе-
рік ұстанған жанның әр жылдық ең-
бегі талай жастың білім алып, кәсіби 
тұрғыдан қалыптасуына, �мірден �з 
орнын табуына ықпал етті. Ұстаз-
дық – үлкен жауапкершілікті талап 
ететін мамандық. Ол тек білім беру-
мен шектелмейді. Ұстаз шәкіртінің 
бойына адамгершілік қасиеттерді, 
еңбекқорлықты, ізденімпаздықты, 
елге деген сүйіспеншілікті сіңіре-
ді. Осы тұрғыдан алғанда, Гульнар 
Кабдышеитовнаның педагогикалық 
қызметінің басты құндылығы – бі-
лім мен тәрбиені қатар ұштасты-
руында. Білім беру саласында еңбек 
ету үнемі ізденісті қажет етеді. Қо-
ғам �згерген сайын білім беру жүйе-
сіне қойылатын талаптар да жаңара-
ды. Осындай �згерістер жағдайында 
кәсіби біліктілікті үнемі жетілдіру, 
жаңа идеяларға ашық болу, тәжіри-
бені жаңғырту – нағыз ұстазға тән 
қасиет. Гульнар Кабдышеитовна да 
�з еңбегі арқылы педагогикалық із-
деністің, кәсіби жауапкершіліктің 
және ғылымға деген қызығушылық-
тың маңызын к�рсете білді. Ұстаз 
тұлғасының тағы бір маңызды қыры 
– оның адамдық болмысы. Кәсіби 
жетістік пен ғылыми атақтың сыр-
тында шәкіртке деген жанашырлық, 
әріптеске деген құрмет, жас маман-
ға к�рсетілген қолдау сияқты адами 
құндылықтар тұрады. Ізгілік пен бі-
лімді қатар алып жүру – кез келген 

педагогтің биік мұраты. Гульнар 
Кабдышеитовнаның �мір жолынан 
да осы қасиеттердің сабақтастығын 
к�руге болады. Ұстаздың еңбегі бір 
күнде бағаланбайды. Оның нәти-
жесі жылдар �ткен соң шәкіртте-
рінің жетістіктерінен, олардың кә-
сіби қызметінен, қоғамға қосқан 
үлесінен к�рінеді. Сондықтан ұстаз 
еңбегінің шынайы �лшемі – оның 
алдынан білім алған, бағыт-бағдар 
алған шәкірттерінің �мір жолы. Осы 
тұрғыдан алғанда, Гульнар Кабды-
шеитовнаның педагогикалық қыз-
меті – талай буынға жалғасқан та-
ғылымды мектеп. Ұстаздық жолда 
жинақталған тәжірибе кейінгі ұрпақ 
үшін аса құнды. Аға буынның кәсі-
би тәжірибесі жас мамандарға ба-
ғыт береді, педагогикалық дәстүрдің 
сабақтастығын қамтамасыз етеді. 
Бүгінгі таңда білім беру саласында 
еңбек етіп жүрген жас ұстаздар үшін 
тәжірибелі мамандардың �мір жолы 
мен кәсіби ұстанымы үлкен үлгі бо-
лып табылады.

Гульнар Кабдышеитовнаның 
жетпіс жылдық мерейтойы – оның 
жеке �міріндегі ғана емес, оны құр-
меттейтін әріптестері мен шәкірт-
тері үшін де маңызды белес. Бұл 
– �ткенге тағзым жасап, бүгінгі ең-
бекті бағалап, келешекке ізгі тілек 
білдіретін мерейлі сәт. Жетпіс жыл 
– үлкен �мір мектебі. Оның ішінде 
қуаныш пен толғаныс, ізденіс пен 
еңбек, жеңіс пен тәжірибе бар. Бі-
рақ сол жолдың ең қымбат нәтижесі 
– адамға жасаған жақсылық, білімге 
қосқан үлес, шәкірт жүрегінде қал-
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Ұñòàç åңáåãі – ұðïàққà 
æîë êөðñåòêåí өíåãå

Àáäóëëèíà Ãóëüíàð Êàáäûøåèòîâíàíûң 
70 æûëäûқ ìåðåéòîéûíà

ған жылы есім. «Ізгілік пен білімге 
толы ғұмыр» деген атаудың �зі Гуль-
нар Кабдышеитовнаның �мірлік 
ұстанымын айқындай түседі. Себе-
бі нағыз ұстаздың ғұмыры білім бе-
румен ғана шектелмейді. Ол – адам 
тәрбиелеу, жүрекке жол табу, жақсы 
с�з айту, бағыт к�рсету, үміт сыйлау.

Мерейлі 70 жас – �ткенге есеп бе-
ретін емес, керісінше, жасалған игі 
істердің жемісін к�ретін, шәкірттер 
мен әріптестердің алғысын сезінетін 
ерекше кезең. Осы айтулы мерей-
тойда Гульнар Кабдышеитовнаға 
зор денсаулық, отбасылық амандық, 
ұзақ ғұмыр, шығармашылық ізденіс 

пен толағай табыс тілейміз. Ұстаз-
дың ғұмыры – ұрпақ жадында жал-
ғасатын ғұмыр. Ал білім мен ізгілік-
ке негізделген �мірдің ізі ешқашан 
�шпейді. Гульнар Кабдышеитовна-
ның мерейлі 70 жасы құтты болсын! 
Ғибратты ғұмырыңыз ұрпаққа �не-
ге, еңбегіңіз елге қызмет ете берсін!

Аида Ерлановна МАУЭНОВА,
педагогика ғылымдарының 

магистрі, «Alikhan Bokeikhan 
University» ББМ  аға оқытушысы. 

 Семей қаласы

Білім беру мен тәрбиелеу сала-
сында ұзақ жылдар бойы еңбек етіп, 
�зінің кәсіби білімі мен адамдық 
қасиетін шәкірт тәрбиесіне арнаған 
ұстаздардың еңбегі қашанда ерекше 
құрметке лайық. �сіресе, психоло-
гия мен педагогика саласында қыз-
мет еткен мамандардың еңбегі адам-
ның тұлғалық қалыптасуына, оның 
психологиялық ерекшеліктерін тү-

сінуге және қоғамға бейімделуіне ті-
келей ықпал етеді. Осындай �негелі 
жолдан �ткен, білім мен ғылымды 
адамға қызмет етудің маңызды құ-
ралына айналдырған тәжірибелі ұс-
таздардың бірі – Абдуллина Гульнар 
Кабдышеитовна.

Биыл Гульнар Кабдышеитовна-
ның мерейлі 70 жасы аталып �ту-
де. Жетпіс жыл – саналы ғұмырды 
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саралайтын, атқарылған еңбектің 
нәтижесіне к�з жүгіртетін айтулы 
белес. Ал ұстаз үшін бұл белестің ма-
ңызы ерекше. Себебі ұстаздың еңбе-
гі тек �зі қызмет еткен жылдармен 
�лшенбейді. Оның берген білімі, 
қалыптастырған кәсіби к�зқарасы, 
шәкірттеріне сіңірген тәлімі кейінгі 
ұрпақтың қызметінен, ізденісінен 
және адамға деген қарым-қатына-
сынан к�рініс табады.

Мен психологиялық-педагоги-
калық түзету мекемесінің басшысы 
ретінде педагогика мен психология 
саласының мамандар үшін қанша-
лықты маңызды екенін күнделікті 
кәсіби қызмет барысында жақсы тү-
сінемін. Баланың жеке ерекшелігін 
ескеру, оның психологиялық жағ-
дайын дұрыс бағалау, дамуындағы 
қиындықтардың себептерін түсіну, 
түзету және дамыту жұмыстарын 
сауатты ұйымдастыру – барлығы да 
терең психологиялық-педагогика-
лық білімді талап етеді. Осы тұрғы-
дан алғанда, Гульнар Кабдышеитов-
наның ұзақ жылдар бойы жинақта-
ған ғылыми және педагогикалық 
тәжірибесінің маңызы зор.

Гульнар Кабдышеитовнаның кә-
сіби жолы психология ғылымымен 
тығыз байланысты. Ол Семей қала-
сындағы жоғары оқу орындарында 
психология бағыты бойынша білім 
беру ісіне белсене араласып, бола-
шақ мамандарға психологиялық 
ғылымның теориялық негіздерімен 
қатар оның практикалық маңызын 
түсіндіруге �з үлесін қосты. Оның 
еңбектерінен адамның психикалық 
дамуы, тұлғалық ерекшеліктері, кә-

сіби қалыптасуы, психологиялық 
қолдау және адамның ішкі әлемін 
түсіну мәселелеріне деген ғылы-
ми қызығушылық анық байқалады. 
Біздің мекеме сияқты психология-
лық-педагогикалық түзету бағы-
тында жұмыс істейтін ұйымдар үшін 
мұндай білімнің практикалық құн-
дылығы �те жоғары. �йткені әрбір 
баланың даму қарқыны, қабылдауы, 
қарым-қатынас жасау ерекшелі-
гі, эмоционалдық жағдайы әртүрлі. 
Сондықтан маман баламен жұмыс 
барысында оның жеке ерекшелігін 
терең түсініп, соған сәйкес әдіс-тә-
сілдерді таңдай білуі қажет. Психо-
логиялық білім осы жұмыстың ғы-
лыми негізін қалыптастырады.

Гульнар Кабдышеитовнаның 
«Зоопсихология» атты оқу құралы-
ның жарық к�руі де оның ғылыми-
әдістемелік ізденісінің бір к�рінісі. 
Бұл еңбек психология ғылымының 
маңызды бағыттарының бірі туралы 
білімді жүйелеуге мүмкіндік береді. 
Психологиялық құбылыстарды са-
лыстыра зерттеу, мінез-құлық ерек-
шеліктерін түсіну адамның психика-
лық дамуы мен әрекетін жан-жақты 
қарастыруға ықпал етеді. Сонымен 
бірге оның «Тілдік кемістіктер: се-
бептері мен қалыпқа келтіру» атты 
оқу құралы біздің кәсіби қызметі-
міз үшін ерекше мәнге ие деп айтуға 
болады [2]. Себебі түзету мекемеле-
рінде с�йлеу тілінің даму ерекшелік-
тері бар балалармен жұмыс істейтін 
педагогтер, психологтер, логопед-
тер үшін тілдік дамудың себепте-
рі мен оны түзету жолдарын түсіну 
аса маңызды. Баланың с�йлеуіндегі 
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қиындықтар оның қарым-қатына-
сына, оқуына, қоршаған ортамен 
байланысына және эмоционалдық 
жағдайына әсер етуі мүмкін. Сон-
дықтан бұл мәселенің педагогика-
лық және психологиялық тұрғыдан 
қарастырылуы мамандардың кәсіби 
түсінігін кеңейтеді. Түзету-дамыту 
жұмысында бір ғана маманның ең-
бегі жеткіліксіз. Педагог, психолог, 
логопед және басқа да мамандардың 
�зара байланысы нәтижелі жұмыс-
тың негізін құрайды. Мұндай жағ-
дайда психологиялық білімнің әр-
бір маман үшін маңызы арта түседі. 
Гульнар Кабдышеитовнаның еңбек-
тері осы тұрғыдан алғанда адамның 
психологиялық ерекшеліктерін тү-
сінуге, оның тұлғалық мүмкіндікте-
рін бағалауға және кәсіби қызметте 
психологиялық тұрғыдан дұрыс ше-
шім қабылдауға бағыт береді. Ұс-
таздың «Мамандыққа жағымды қа-
рым-қатынасты қалыптастырудың 
педагогикалық-психологиялық не-
гізі» тақырыбындағы ғылыми еңбегі 
де кәсіби мамандарды даярлау мә-
селесінің �зектілігін к�рсетеді [3]. 
Педагогикалық және психология-
лық қызметте маманның �з кәсібіне 
деген жауапкершілігі, балаға деген 
ізгі қарым-қатынасы, сабырлылы-
ғы мен кәсіби ұстанымы ерекше р�л 
атқарады. �сіресе түзету саласында 
жұмыс істейтін маманнан тек тео-
риялық білім ғана емес, үлкен т�зім, 
эмоционалдық тұрақтылық және 
әр баланың мүмкіндігіне сеніммен 
қарау талап етіледі. Ал «Психоло-
гиялық ғылымның рухани жаңғыру-
дағы қажеттілігі мен маңызы» атты 

еңбегінде психология ғылымының 
адам дамуы мен қоғамдағы орнына 
назар аударылады [4]. Бұл идея қа-
зіргі таңда да �зекті. Себебі кез кел-
ген түзету-дамыту жұмысының түп-
кі мақсаты – баланың бойындағы 
мүмкіндіктерді ашу, оның әлеуетін 
қолдау және қоғамға бейімделуіне 
жағдай жасау. Ал мұндай жұмыс-
тың негізінде адамды тұлға ретінде 
қабылдау, оның қадір-қасиетін құр-
меттеу және әрбір жетістігін бағалай 
білу қағидалары жатыр.

Гульнар Кабдышеитовнаның кә-
сіби ұстанымындағы маңызды қа-
сиеттердің бірі – ғылым мен тәжі-
рибені байланыстыра білуі. Психо-
логияны тек теориялық пән ретінде 
емес, адамды түсінуге мүмкіндік бе-
ретін практикалық ғылым ретінде 
қарастыру – бүгінгі педагогтер мен 
психологтер үшін маңызды бағыт. 
Оның оқу-әдістемелік еңбектері 
осы тұрғыдан жас мамандарға да, 
тәжірибелі мамандарға да кәсіби 
ізденіс үшін пайдалы. Біздің меке-
меде балалармен жұмыс барысында 
әрбір маманның кәсіби білімі мен 
адамгершілік ұстанымы қатар жүре-
ді. Балаға дұрыс с�з айту, оның к�-
ңіл күйін байқау, мінез-құлқындағы 
�згерістерді түсіну, оқу әрекетіндегі 
қиындықтардың себебін анықтау 
– мұның барлығы психологиялық 
сауаттылықты қажет етеді. Сондық-
тан психология саласында еңбек 
еткен ұстаздардың ғылыми мұрасы 
практикалық қызметпен тікелей са-
бақтасып жатады. Ұстаз еңбегінің 
тағы бір үлкен құндылығы – шәкірт-
тер арқылы жалғасуы. Бүгінде Гуль-
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нар Кабдышеитовнадан білім алған 
к�птеген мамандар әр түрлі білім 
беру және әлеуметтік салаларда ең-
бек етіп келеді. Олардың қатарында 
балалармен, отбасылармен, педаго-
гикалық ұжымдармен жұмыс істеп 
жүрген кәсіби мамандардың болуы 
– ұстаз еңбегінің нақты нәтижесі. 
Ұстаздың жетістігін тек ғылыми жа-
рияланымдарымен немесе оқу құ-
ралдарымен ғана бағалау жеткілік-
сіз. Оның еңбегінің шынайы �лшемі 
– шәкіртінің бойында қалыптасқан 
кәсіби к�зқарас, адамға деген құр-
мет, жауапкершілік және �з ма-
мандығына адалдық. Осы тұрғыдан 
алғанда, Гульнар Кабдышеитовна-
ның педагогикалық жолы – кейінгі 
буынға үлгі боларлық �негелі жол. 
Құрметті Гульнар Кабдышеитовна!

Сізді мерейлі 70 жасқа толуыңыз-
бен шын жүректен құттықтаймыз!

Сіз таңдаған ұстаздық жол – үлкен 
жауапкершілікті, т�зімділікті және 
адамға деген шынайы сүйіспенші-
лікті талап ететін қасиетті жол. Сіз-
дің педагогика мен психология сала-
сындағы ұзақ жылғы еңбегіңіз, ғы-
лыми-әдістемелік ізденістеріңіз бен 
шәкірт тәрбиесіне қосқан үлесіңіз – 
кейінгі буын үшін құнды мұра. Сіз-
ге зор денсаулық, отбасылық аман-
дық, ұзақ ғұмыр, шығармашылық 
қуат және жаңа жетістіктер тілейміз. 
Шәкірттеріңіздің құрметі мен әріп-
тестеріңіздің ықыласына б�леніп, 
еңбегіңіздің жемісін к�ре беріңіз. 
Сіздің ғылыми және педагогика-
лық мұраңыз әлі де талай маманның 
кәсіби жолына бағыт-бағдар беріп, 
балаларға к�рсетілетін психология-

лық-педагогикалық қолдаудың са-
пасын арттыруға �з үлесін қоса бер-
сін.

Ұстаздың ғұмыры – шәкірттері-
нің жүрегінде жалғасатын ғұмыр. Ал 
адамға қызмет еткен білім мен ізгі-
лік – уақыт �ткен сайын құндылығы 
арта түсетін мәңгілік мұра.
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Ұстаз – шәкірт жүрегіне білім нә-
рін сеуіп қана қоймай, оның бойына 
адамгершілік, жауапкершілік, ізгілік 
пен �мірлік ұстаным қалыптастыра-
тын ерекше тұлға. Ұстаздың еңбегі 
жылдар �ткен сайын �зінің мәнін 
жоғалтпай, шәкірттерінің жетістігі 
мен �мір жолынан к�рініс табады. 
Осындай абзал ұстаздардың бірі – 
Абдуллина Гульнар Кабдышеитов-
на.

Гульнар Кабдышеитовнаның шә-
кірті ретінде ұстазымның берген тә-
лімін әрдайым жоғары бағалаймын. 
Студенттік кезең – адамның кәсіби 
тұлғасы қалыптасатын, болашақ ма-
мандығына алғашқы қадам жасай-
тын маңызды уақыт. Сол кезеңде 
ұстаздың әрбір с�зі, берген кеңесі 
мен к�рсеткен үлгісі шәкірттің �мір 
жолына үлкен әсер етеді. Менің сту-
денттік жылдарымда Гульнар Каб-
дышеитовнаның орны ерекше бол-
ды. Ұстазым әр шәкіртінің бойын-
дағы қабілетті байқап, оның �зіне 
деген сенімін арттыруға, білімге 
деген қызығушылығын жетілдіруде 
еңбегі зор болды. 

Гульнар Кабдышеитовна бізге тек 
оқу бағдарламасы аясындағы білім-
ді ғана емес, ең алдымен, адамды 
құрметтеуді, �з ісімізге жауапкерші-
лікпен қарауды, үлкенге ізет, кіші-
ге құрмет к�рсетуді, үнемі ізденіп, 
кәсіби тұрғыдан дамуды үйретті. 

Ұстаздық жол – 
ұрпаққа қалдырған өшпес із

�р сабағы біз үшін тек білім алатын 
уақыт емес, �мірден �з орнымыз-
ды табуға бағыт беретін тағылымды 
кезең болды. Ұстаздың бойындағы 
сабырлылық, парасаттылық, талап-
шылдық пен еңбекқорлық біз үшін 
үлкен �неге болды. Ұстаздың шә-
кіртке айтқан қарапайым ғана с�зі 
кейде оның бүкіл �мірлік ұстанымы-
на айналуы мүмкін. Гульнар Кабды-
шеитовнаның да бізге берген ақыл-
кеңестері мен талаптарын уақыт 
�те келе тереңірек түсіне бастадым. 
�сіресе, қандай қызмет атқарсақ та, 
�з ісімізге адал болу, адамдармен дұ-
рыс қарым-қатынас орнату, әрбір 
істі жауапкершілікпен орындау қа-
жеттігі туралы айтқан �негелі с�зде-
рі бүгінгі қызметімде де �з маңызын 
жоғалтқан жоқ.

Бүгінде полиция саласында қыз-
мет атқарып, инспектор-психолог 
ретінде адамдармен жұмыс істеу, 
әртүрлі �мірлік жағдайларда дұрыс 
шешім қабылдау, әр адамның жан 
дүниесін түсінуге тырысу, кәсіби 
жауапкершілікті сезіну – күнделік-
ті қызметімнің ажырамас б�лігі. Бұл 
мамандық үлкен т�зімділікті, ба-
йыптылықты, адамға деген құрметті 
және үнемі �зін-�зі дамытуды талап 
етеді. Осы жолда студент кезімде ал-
ған білімім мен ұстаздарымнан к�р-
ген тәлім-тәрбиенің орны ерекше. 
Кейде ұстаздың шәкіртіне берген 
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білімі жылдар �ткен соң ғана �зінің 
шынайы құндылығын к�рсетеді. Бү-
гінде қызметтік міндетімді атқарып 
жүрген кезде, студенттік жылдар-
дағы сабақтар мен ұстаздарымның 
айтқан с�здерін еске алып, олардың 
қаншалықты маңызды болғанын тү-
сінемін. �йткені ұстаз берген білім 
– тек белгілі бір пәнді меңгерумен 
шектелмейді. Ол адамның ойлау 
қабілетін қалыптастырып, �мірге 
деген к�зқарасын кеңейтіп, кәсіби 
жолына бағыт береді. 

Гульнар Кабдышеитовна – шә-
кіртінің жетістігіне шын жүректен 
қуанатын, әр шәкіртінің болаша-
ғына алаңдайтын ұстаз. Оның шә-
кірттеріне деген ықыласы мен жа-
нашырлығы әрдайым ерекше се-
зілетін. Бізге талап қоя отырып, �з 
күшімізге сенуді, қиындыққа мо-
йымауды және таңдаған маманды-
ғымыздың жауапкершілігін сезіну-
ді үйретті. Осындай қасиеттері оны 
біздің жадымызда тек білікті маман 
ретінде ғана емес, жүрегімізге жол 
тапқан аяулы ұстаз ретінде сақталып 
қалды. Ұстаз үшін ең үлкен марапат 
– шәкіртінің жетістігі. 

Бүгінде әр салада еңбек етіп жүр-
ген шәкірттерінің қызметі мен �мір-
дегі орны – Гульнар Кабдышеитов-
наның ұзақ жылғы еңбегінің жемісі 
деп білемін. �р шәкіртінің �зіндік 
жол тауып, ел игілігіне қызмет етуі – 
ұстаз еңбегінің ең биік бағасы. Мен 
де бүгінде �з мамандығым бойын-
ша жауапты қызмет атқарып, ел ты-
ныштығы мен азаматтардың қауіп-
сіздігіне �з үлесімді қосып келемін. 

Осы жолда ұстазымнан алған білі-
мім мен тәрбиемнің, кәсіби бағыт-
бағдарымның орны б�лек. Ұстаздан 
алған �неге шәкіртпен бірге �мір 
бойы жасайды. Сондықтан Гульнар 
Кабдышеитовнаның менің �мірім-
дегі орны ерекше әрі қымбат.

Құрметті Гульнар Кабдышеитов-
на! Сізге шәкіртіңіз ретінде айтар 
алғысым шексіз. Бізге білім беріп 
қана қоймай, �мірде �з жолымызды 
табуға бағыт-бағдар бергеніңіз үшін 
алғыс айтамын. Сіздің әрбір шәкір-
тіңіз – сіздің еңбегіңіздің жалғасы, 
ал олардың жетістігі – сіздің ұстаз-
дық еңбегіңіздің жемісі. Мерейлі 
70 жасыңыз құтты болсын! Деніңіз-
ге саулық, отбасыңызға амандық, 
жүрегіңізге қуаныш, ғұмырыңызға 
ұзақтық тілеймін. Ұстаздық жолда 
т�ккен еңбегіңіздің жемісін к�ріп, 
шәкірттеріңіздің ыстық ықыласы 
мен құрметіне б�лене беріңіз. �р-
дайым шәкірттеріңіз үшін қадірлі 
де ардақты ұстаз болып, ортамызда 
аман-есен жүре беріңіз!

Сізге деген шәкірттік алғысым 
мен құрметім шексіз!

Шәкіртіңіз,
Толкын Кызырбековна 

БАЙГАНИРОВА,
Абай облысы мамандандырылған 

күзет қызметі
басқармасының ІІ полиция 

батальонының 
аға инспектор-психологы,

полиция майоры.
Семей қаласы
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Äåíå øûíûқòûðó ìәäåíèåòіíäåãі 
ñïîðòòûқ áàñòàóëàðäûң ìàңûçû

Тән мәдениетiнiң спорттық 
бастауларын қарастырғанда олар-
дың адамдық тойымсыздық пен 
агрессияшылдықтан табиғаты 
мүлдем б�лек екендiгi айқында-
лады. Спорт ойынға, салауатты 
�мiр салтына, iзгi бәсекелестiк-
ке, келiсiмдiлiкке шақырады. То-
йымсыздықтың физиологиялық 
тетiктерiн де ашып к�рсетуге бо-
лады (мысалы, құмарлық ретiнде). 
Бiрақ, парасатты және байсалды 
мәселеге қарасақ, онда тойымсыз-
дықтың адам тәнi мен жанының 
бұрмалана дамуынан туатынын аң-
ғарамыз. Спорттағы жетiстiктер-
мен шектелмей, оларды ары қарай 
жетiлдiре берудiң табиғаты мүлдем 
басқа, қаншама адамзат қазiргi 
күнi жетiстiктерге жеткенiмен, то-
йымсызды ноқталады деп ешкiм 
айта алмайды. Сол себептi пай-
да мен тұтынуға ғана негiзделген 
қазiргi техникалық �ркениеттiң 
құндылық бастауларын қайта қа-
рау ж�нiнде әлем зиялылары жиi 
айтып жүр. Яғни, �ркениеттiлiк 
құндылықтарының �згеруi спорт-
тағы руханисыз к�рiнiстерге де 
тосқауыл болары с�зсiз.

Ендi адам тәнiнiң «агрессившiл» 
бастаулары ж�нiнде. Ш. Айтматов 
пен жапондық Д. Икэда �здерiнiң 
бiрiгiп жазған «Рух ұлылығының 
одасы» деген кiтабында, қирату-

шылық адам тәнiнiң қасиетi емес, 
ол қазiргi кейбiр авторсымақтар-
дың әсiре кейiпкерлерi: жолын-
дағының бәрiн қырып-жоятын 
супермен, күмәндi рекордтар-
ға ұмтылушы, Гинесс кiтабына 
енейiн деген «батырлар», неше 
түрлi монстрлар мен некрофиль-
дер, олардың барлығы рухани аз-
ғындаумен к�зге түседi дейдi. Екi 
ғұламаның осы туралы бiр жер-
ден шыққан, рухани бастаулардың 
адам үшiн түбегейлiгi ж�нiндегi 
ойларына назар аударайық:

–  бiздiң бүкiл �ркениетiмiздi 
қамтыған, тек �зi үшiн �мiр сүру-
ге бағытталған тұрпайы эгоизм еш 
уақытта ақталмауы қажет [1];

–  қазiргi қоғамға аналық ма-
хаббат пен сәбилiк пәктiк жетiс-
пейдi, бұл үшiн табиғаттан қайта 
дәрiс алу қажет, дүние сәби жү-
регiнде қайтадан жаратылады [1, 
27, 33 б.];

–  Батыстың техникалық қуат-
ты �ркениетi Шығыс iзгiлiгiмен 
үйлесiмдi қосылуы қажет [1, 63 б.];

–  Адам адам болып қала бер-
ген сайын, дүниедегi болмыстық 
тәжiрибесiн жалғастыра берген са-
йын, оның үмiтi де үзiлмейдi, бола-
шаққа үлкен сенiммен қарайды… 
[1, 130 с.].

Рух ұлылығының мадақ жыры 
тәрiздi тән ұлылығының одасын 
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қайта жазып шығу адамзат алдын-
дағы келесi мiндеттердiң бiрiне жа-
тады. Мұны жиi ұмытып та кетемiз. 
Кейде сол баяғы «рух жоғары, тән 
т�мен», «iзгiлiк-рухтан, озбырлық 
пен қатыгездiк-тәннен» деген ұс-
танымдардың маңайында қала да 
беремiз. Тоғышарлық санада дене 
шынықтыру мәдениетiнде рухани 
бастаулар нашар дамыған тәрiздi 
пiкiрлер де жиi кездеседi. Тiптi, 
Кеңес Одағы тараған соң кейбiр 
бұрыңғы мемлекеттiк қамқорлық-
тағы спортшылардың рэкеттерге 
айналуы сияқты терiс мысалдар-
дан тағы да тән мен рухтың алшақ-
тығы ж�нiнде қорытындылар да 
шығарылады.

Мәселенi кеңiнен қояйық. 
Адамзаттағы озбыршылдық, со-
ғысқұмарлық, қиратушылық 
сияқты құбылыстар мен адамның 
дене күшiнiң арасында байланыс 
бар ма? Бiр жауап белгiлi. Оның 
мәнiсiн қысқаша былай жеткiзуге 
болады: тарихи мәдени прогресс 
дегенiмiз дене күшiне сүйенген, 
қатал, аяушылықты бiлмейтiн, 
агрессившiл адамдардың рухани, 
тән құмарлықтарын тыйған �рке-
ниеттi адамдармен ауысуы болып 
табылады. Бұл ұстанымда бiрнеше 
қателiк бар. Бiрiншiден, тән мен 
рухты қарсы қоюдың негiзсiздiгi 
туралы жеткiлiктi айттық. Дене 
шынықтыру мен спорттың дамуы 
тiкелей руханисыздық, к�рiнiс-
терiнiң себебi болып табылмайды. 
Керiсiнше, тәндiк мұқтаждықтар-
ды шектеу адам жанына да тұрақ-

сыздық тудыратыны белгiлi. Қа-
рапайым тілмен айтқанда, спорт-
пен айналысу, айталық, рэкет пен 
қатыгездiкке �здiгiнен әкелмейдi, 
олардың түп-тамырлары мәдени-
-әлеуметтiк факторларда жатыр. 
Екiншiден, адамың дене күшi мен 
агрессияшылдықтың арасында тi-
келей байланыс жоқ. Осы ж�нiнде 
Э. Фромм мынадай дәлелдемелер 
келтiредi.

– к�не мәдениетте қанқұмар-
лық, қатыгездiк, каннибалистiк 
к�рiнiстер белең алды деу негiзсiз 
болып табылады, олардың кейбiр 
құбылыстары отаршылдық пиғыл-
дағы еуроцентризм �кiлдерi тара-
пынан әсiрелеп бейнеленген, кан-
нибализм кейбiр тайпаларда салт-
дәстүрлiк, рәмiздiк қызмет атқар-
ған; ал садизм мен адамды қинауға 
келсек, олардың ХХ ғасырда к�не 
заманнан кем болмағандығына ай-
ғақтар жеткiлiктi [2, 241 с.];

– тек адам ғана тiрi жандарды 
мағынасыз және себепсiз �лтiру-
ден рахат алады; бұл оның тәндiк 
бастауларынан (жануарлармен 
бiр типтес) пайда болмайды, яғни 
дене шынықтыру қатыгездiктiң 
к�беюiне әкелмейдi; филогенезде 
ол алдын ала берiлмеген [2, 245 с.];

– қозғалыстардың жылдамды-
ғын, серпiмділiк күшiн арттыруға 
бағытталған жарыстар мен ойын-
дарда қиратушы мақсаттар мен 
садистiк мотивтер жоқ; бiр кезде 
соғыс жаттығуларынан туған сем-
серлесу, найза лақтыру, жұды-
рықтасу, оқ ату сияқты әрекеттер, 
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олар кейiн спорт түрлерiне айнал-
ғаннан кейiн қарсыласына зиян 
келтiру пиғылдарынан айырылған 
[2, 247-248 б.]. Қазiргi мәдениет-
танудың ең маңызды ғаламдық 
мәселесiне соғысқұмарлық пен 
қиратушылыққа негiзделген �рке-
ниеттен бейбiт мәдениет жолына 
к�шу болып табылады [3, 260 б.]. 
Бұл ұлы к�ште спорт пен жалпы 
тән мәдениетiнiң қосатын үлесi 
айтарлықтай.

Дене шынықтыру мәдениетiнiң 
қалыптасу тарихы мен мұраттары 
оның жоғары адамдық құндылық-
тармен үндес дамығанын айғақ-
тайды. Антикалық шыныққан дене 
идеалдарын айтпағанның �зiн-
де, қазiргi замандық спорт мәде-
ниетiнiң талаптары да осыны куә-
ландырады. Мысалы, осы заман-
дағы дене шынықтыру мәдениетi 
«арнольдизмге» негiзделген. Оның 
негiзiн салушы Томас Арнольд �з 
күнделiгiнде жастарды тәрбиелеу 
iсiнде мынадай әдепсiздiк мерез-
дерiмен қатал күресу қажеттiгiн 
айтады.

1) қылмыс, қатыгездiк және мас-
күнемдiк; 2) жалған с�йлеу, бос 
уәде беру, мақтану; 3) үлкендер 
мен күштiлердiң жастар мен әлсiз-
дерге қиянаттары; 4) шәкiрттердегi 
мәдениетсiздiк пен тәртiпсiздiк; 
5) мектеп ережелерiн орындамау; 
6) жалқаулық пен енжарлық; 7) 
тәртiп бұзғандардың жалған ын-
тымақтастығы. Тәнi нашар дамы-
ған оқушылардың моральдық аз-
ғындауы, – дейдi ол, – олардың 

мүлдем құлдырауына әкеледi және 
оны жақсы киiм мен әдемi шаш тү-
зеу де жасыра алмайды [4, 163 с.].

Дене шынықтыру мәдениетiн 
жоғары деңгейге қою үшiн, дейдi Т. 
Арнольд, оқушылардың жалпы мә-
дениетiн, олардың дәстүрлерi мен 
сезiмдерiн ескеру қажет. Жарысты 
ұйымдастырғанда «таза, әдiл ере-
желердi» сақтауға, қарсыласының 
абыройын сыйлауға, шынайы ын-
тымақтастыққа, спорт iсiне ата-а-
налар мен қоғамдық ұйымдардың 
қатысуына, тән әсемдiгiнiң жан 
сұлулығына жеткiзуiне, спорттық 
ұйымдардың �зiн-�зi басқаруына 
ерекше к�ңiл б�лу керек делiнген.

ХХ ғасырда дене шынықты-
ру мәдениетi жаңа сатыларға к�-
терiле бiлдi. Спорт элитарлық 
жаттығулардан бұқаралық мәде-
ниеттiң маңызды б�лiгiне айнал-
ды. Спорттың әскери бастаула-
рының орнына тән жетiлдiрулiк 
негiздерi алдыңғы қатарға шыға 
бастады. Жаңғыртылған «олим-
пияшылдық» идеясы спорттың гу-
манистiк мазмұнына басты назар 
аударды. Қазiргi дене шынықты-
ру мәдениетiне үздiк нәтижелер-
ге (рекордтарға) ұмтылу тән. Бұл 
адам денесi мен рухының потен-
циясы мен мүмкiндiктерiн айқын-
дау үшiн қажет. Қазiргi жағдай-
да рекордтарға жету үшiн тек тән 
жаттығулары жеткiлiксiз болып 
табылады. Яғни, тән мәдениетi 
осы мақсатта мiндеттi түрде ғы-
лыммен қосыла әрекет етедi. Жал-
пы алғанда спорттың т�мендегiдей 
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мәдени функцияларын атап �туге 
болады: 1) тән мен жан саулығын 
нығайту; 2) адамдарды белсендiлiк 
пен жеңiмпаздыққа тәрбиелеу; 3) 
гедонистiк қызмет (тән сұлулығы-
нан ләззат алу); 4) экстрамальдық 
жағдайларда қиындықтарды же-
ңуге тәрбиелеу; 5) тұлғалық және 
мемлекеттiк престижге жету; 6) 
халықтар мен мемлекеттер ара-
сындағы түсiнiстiктi арттыру; 7) 
катарсис (ойын арқылы рухани 
тазалану және т.б.); тағы бiр еске-
ретiн жәйт: тұлғалық әрекеттердiң 
адамдық ынтымақтастықты не бұ-
затыны, не нығайтатыны белгiлi. 
Спорттың қашан да қиратушылық 
және ажыратушылық әрекеттер-
ге жатпайтыны оның табиғатынан 
к�рiнiп тұр. �йткенi, жарысушы 
бiрдей жағдай мен бiрдей ереже-
лер негiзiнде бәсекеге түседi және 
басқаны жау емес, әрiптес ретiнде 
қабылдайды.

Жоғарыда келтiрiлген спорт мә-
дениетiнiң басты түйiнiне келсек, 
оны адамдық болмыста тән мен 
жанды үйлесiмдi, жарыстық және 
ойындық бағдарларда қайтадан 
жасау деп анықтауға болады. Яғни, 
спортта (дене мен рух шынықты-
руында) адамның мәдени сипаты 
жоғары деңгейде анықталады. Сол 
себептен, бұл қатынасты маңызды 
мәдени қатынас деп аламыз. Егер 
тәндiк сексуалдық белсендiлiк, 
жасампаздық идеясын бiлдiрiп, 
тәннiң мәңгi ғарышпен бiре-
гейлiгiн к�рсетсе, онда тәндi шы-
нықтыру адамның табиғатпен жа-

қындығын айқындайды. Бұл, әсi-
ресе, шығыстық мәдениеттердегi 
спорттық жекпе-жектер мен тән 
жаттығуларына тән. Мысалы, йога 
жүйесi мен дзэн-буддизмдегi дене 
жаттығулары адамның �зi үшiн үй-
лесiмдiк тәндiк болмыс түрлерiн 
iздеумен, оның Мендiгiнiң таби-
ғи универсуммен тығыз байла-
нысын к�рсетумен айқындалады. 
Шығыстық дүниетанымда табиғат 
игерiлетiн объект емес, адам бол-
мысының тұрақты кепiлi ретiнде 
алынады. Табиғат адамға �зiнiң 
рухтандырылған бiр б�лiгi – тәндi 
сый түрiнде берген. Тән жаттығу-
ларында адам табиғатпен бiрыр-
ғақты болуға тырысады; сана осы 
жаттығулар кезiнде тәннiң iшкi 
ұмтылыстарын түсiнiп, одан ал-
шақтамай, Дүние, Ғарыш және 
Адамды тұтастандыру «режимiнде» 
әрекет етедi («нирвана» жағдайы).

Шығыс спорты жүйелерiнде (у-
шу, каратэ, таэквон-до, т.т.) күш, 
шыдамдық, т�зiмділiктен г�рi, 
тән мен жанның жоғары техни-
калы үйлесiмдi әрекеттерi бiрiншi 
орынға шығады. Сол себептен 
оларды таза «спортқа» жатқызу да 
(әсiресе, рекордтарға бағытталған 
батыстық спорт түрлерiмен салыс-
тырса) қиын. Осы мағынада, мы-
салы, каратэ тек дене жаттығула-
рымен шектелмей, бүкiл тұлғалық 
�мiрмен сананы түбегейлi қайта 
құратын, арнаулы дүние түсiну 
ұстанымдары бар каратэ-до бо-
лып �згертiледi («до» – жол, �мiр 
жолы). Бiздiң ойымызша, ХХI ға-
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сыр спортында осы батыстық және 
шығыстық жүйелер бiр-бiрiмен тұ-
таса әрекет ете алады.

Дене шынықтыру мен спорттың 
тағы бiр мәдени мағынасы адам 
денсаулығын нығайтумен байла-
нысты екендiгi анық. Бiрақ, бұл 
қағида анық болғанымен, нақтылы 
социологиялық зерттеулер к�рсет-
кенiндей, ол адамдардың спорт-
пен айналысуының басты мотив-
терiне жатпайды. Яғни, елдiң бәрi 
спорттың тән саулығына оң әсерiн 
тигiзетiнiн жалпы түсiнедi, алайда, 
�здерiн онымен айналысуға ынта-
ландыра алмайды. Бұл дене шы-
нықтыру үшiн ақыл-оймен мүд-
делiкпен қоса, белгiлi бiр ерiк пен 
жiгердiң қажеттiлiгiн куәландыра-
ды. �йтпесе, дене шынықтырудың 
денсаулықтың тек шағын монша, 
массаж, дәрiгер қабылдауында 
болу, тәндi шынықтыру процеду-
раларымен шектеуі к�п �рiс алмас 
едi.

Денсаулықты таза медицина-
лық-биологиялық мәселе деп 
түсiнбеу керек. Бұл аспект те ма-
ңызды, алайда оның аумағын кең 
қабылдау қажет. Бүкiл әлемдiк 
денсаулық сақтау ұжымының 
(ВОЗ) жарғысында мынадай анық-
тама берiлген: «Денсаулық – бұл 
тек аурулар мен тәндiк кемiстiк-
тердiң жоқтығы емес, сонымен 
бiрге тәндiк, рухани және әлеу-
меттiк құндылықтың толыққанды 
жағдайы» [ 5, 356 с.]. �рине, осын-
дай мұратқа тек таза дене шынық-
тырумен жету қиындыққа соғады. 

Сол себептi тән мәдениетi валео-
логия iлiмiмен толықтырылуы 
қажет. Адам �з тәнiн �зiндiк бол-
мысымен теңестiретiн болғандық-
тан, әдетте, оның саулығына к�п 
назар аудара бермейдi. Ал денсау-
лық бұзылған жағдайда тән адам-
нан б�лектенiп, арнаулы мәселеге 
айналып кетедi. Күнi-түнi денсау-
лықты ойлау оны нығайтудың ор-
нына терiс әсерлерiн к�бiрек тигi-
зедi. И.Кант айтқандай, ұзақ �мiр 
сүргiсi келетiндер ол туралы к�п 
ойлай бермейдi [ 6, 550 с.]. Сол се-
бептi адамның денсаулығы ж�нiн-
де қам жеу арнаулы медициналық 
және валеологиялық құрылымдар-
ға тапсырылады.

Бiрақ, осыдан спортпен айналы-
судың қажетi жоқ деген тұжырым 
тумайды. Мәселе дене шынықты-
ру жаттығуларының мәдени-әлеу-
меттiк мазмұнын кеңейту туралы 
болып отыр. Тағы да шығыстық 
спорт бастауларына назар аудара-
йық. Соңғы жылдары Қазақстан-
да және басқа елдерге йога, у-шу, 
каратэ, дзю-до сияқты шығыстық 
дене тәрбиелеу жүйелерiмен ай-
налысуға ынтығушылардың саны 
жылдам �сiп тұр. Бұл адамдардың 
салауатты дене жаттығуларына 
стихиялық-тылсымдық ұмтылы-
сын бiлдiредi. �йткенi, бұл спорт 
түрлерiнде таза жеңiске жету мен 
жоғары рекордтарға ұмтылумен 
қатар, адамның тылсымдық-шы-
ғармашылық потенциясына үлкен 
к�ңiл б�лiнедi және жоғарыдағы 
ВОЗ анықтамасындағы әлеуметтiк, 
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рухани және тәндiк құндылыққа 
жетуге қадам жасалады. �рине, бiр 
мәдениеттiң үлгiлерiн екiншiсiне 
автоматты түрде ауыстыра салу да 
дұрыс емес. Йога жүйесi бiз үшiн 
де керек, бiрақ үндiлiк мәдениет 
талаптарына сай «гурудың» кейбiр 
�сиеттерi бiздiң дәстүрлi түсiнiк-
терiмiзге қайшы келуi де мүмкiн. 
Қазақта ата-аналық бедел, кiм бол-
сын, тiптi, «гуру» болсын, бәрiнен 
жоғары тұруы дәстүрлi құндылық-
қа жатады. Батыстық, не шығыс-
тық спорт түрлерiн қабылдағанда, 
олардың астарында тұрған дүние-
танымдық жүйелердi ұлттық құн-
дылықтар елегiнен �ткiзген ж�н.

Денсаулық пен тән мәдениетiн 
былай айыруға болады: бiрiншiсiн-
де адам тәнi мен жанының био-
логиялық қалыптылығына басты 
назар аударылады, ал дене мәде-
ниетiнде адамдық субъективтiк 
«Меннiң» натуралдық (табиғи-
лық) құрылымда әрекет ету ерек-
шелiктерi алдыңғы қатарға шыға-
ды. Адам әлеуметтiк-тәндiк жан 
ретiнде денсаулығын басқа құн-
дылықтардан жоғары қоюы керек. 
Бiрақ адамдық континиумда тән 
саулығы басқа да мәдени-әлеу-
меттiк факторлардан тәуелдi бо-
лып шығады. Сондықтан адам тәнi 
мен жанының жеке мүшелерi мен 
функцияларын емдеуге бағыттал-
ған мамандандырылған дәрiгерлiк, 
жетiлген диагностика, медици-
налық техника мен технология 
жаңа шипалы дәрiлерге қарамай, 
қазiргi адам денсаулығына байла-

нысты кейбiр мәселелердi шешуде 
дәрменсiздiк танытады. Тек меди-
цинаның күшiмен сау болу қиын. 
Денсаулық адамдық «Меннiң» 
болмыстық күйiне де қатысты. Ал 
бұл күйдi к�теруге спорттың оң 
әсерлерi де жеткiлiктi. «Каждый 
человек в конечном счете лишь 
силой собственной активности 
(в акте самодеятельности) мо-
жет быть истинно здоровым, как 
и только силой собственной ак-
тивности он может быть в полной 
мере человеком» [7, 79-80 с.]. Осы 
жасампаз адамдық белсендiлiктiң 
бiр түрiне спорт пен дене шынық-
тыру жатады. Кейбiр қорытынды-
лар мен болашақ бағдарлар туралы 
пайымдаулар келтiрейiк. Тән мә-
дениетi ж�нiндегi әлемдiк мәде-
ни-тарихи дамудың нәтижесiнде 
қалыптасқан ой үрдiстерiнен тән 
мен жанның адамдық болмыстың 
бастапқы алғы шарттары екендiгi 
туралы пiкiрге келе аламыз. Рух 
пен жанның бiр-бiрiнен алыстауы 
мәдени �мiрде толқыныс туғызып, 
олардың орнықтылығын және үй-
лесiмдiлiгiн қалпына келтiруге 
бағытталған iзденiстер туғызып 
отырды. �детте, осыған дейiн бұл 
мәселе дiн аясында жүзеге асты. 
Батыс тарихын еске алсақ, анти-
калық мәдениеттiң құлдырауынан 
Рим империясындағы нәпсiқұмар-
лық пен руханисыздықтың �рiс-
теуiне христиан дiнi қарсы шығып, 
жаңа рухани үлгiлер ұсынғанды-
ғы тарихтан белгiлi. Алайда, ор-
тағасырлардағы ресми-шiркеулiк 
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мәдениеттiң тән бастауларын ас-
кетшiлдiк сипатта шектеуi, халық-
тық мәдениетте оппозициялық 
тәндi ақтау қозғалысын тудырды. 
Кейiн Ренессанс мәдениетiнде тән 
мен рух �з тұтастылығын қалпына 
келтiре алды. Реформацияның бiр 
мәнiсi пайдаға негiзделген жаңа 
нарықтық-индустриалдық �рке-
ниетте �зiндiк рухани бастауларды 
iздеумен байланысты. Ағартушы-
лық мәдениет рационалдық пара-
дигманы ұсынып, тән бастауларын 
ақыл-ой кiрiптарлығына ұшырат-
ты. Тән физикалық денеге айна-
лып кеттi. �рине, қоғамның осы 
денесiн дамытуда (техникалық 
түп-негiзiн) үлкен жетiстiктерге 
де қол жеткiзiлдi. Алайда рухани-
сыздық, �зiмшiлдiк, қатыгездiк, 
(отаршылдық және екi дүние жү-
зілік соғыстарды еске алса да 
жеткiлiктi) ақылға сыйымды әлеу-
меттiк бiрiгудiң кемiстiктерiн де 
к�рсеттi. ХIХ ғасырдан басталған 
классикалық емес мәдениет тән 
мен жанның тағы да басқа негiз-
дерiн адамзатқа ұсынуға әрекет 
еттi. Романтизм, модернизм мен 
постмодернизм тән мен жанды 
жеке адамның тiршiлiгiнен тапқы-
сы келдi. Тән мәдениетiнiң ойын-
дық, жарыстық, к�ркем�нерлiк 
бастаулары антикалық замандағы-
дай қайтадан алға шықты. Бұл iз-
денiстер келесi ғасырда да жалғаса 
берерi с�зсiз.
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Доклад

В предисловии к своей книге 
«Человек как предмет воспита-
ния», К.Д. Ушинский подчеркива-
ет: «... Из сказанного вытекает уже 
само собой, что педагогика не есть 
собрание положений науки, но толь-
ко собрание правил воспитатель-
ной деятельности».  Она – наука, 
так как имеет свои специфические 
методы исследования, свой пред-
мет изучения (воспитание челове-
ка), свои законы и закономерно-
сти, методику, содержание и свои 
технологии. Она – искусство, так 
как идет от души человека (педаго-
га и воспитанника), многое в ней 
построено на эмоциях, на интуи-
ции. Есть историческая причина 
подобного смешения этих терми-
нов. В XIX в. имелось два понятия: 
педагогика и педагогия. Первое 
обозначало науку о воспитании, 
второе – относилось к практиче-
ской воспитательной деятельно-
сти. Потом эти понятия слились, 
что давало повод считать педаго-
гику и наукой, и искусством. Но 
правильно ли это? Думается, что 
не совсем. Когда речь идет о вос-
питании, то необходимо иметь в 
виду, что оно имеет два аспекта 
– теоретический и практический. 
Теоретический аспект воспита-
ния является предметом научно-

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ íàóêà è 
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педагогического исследования. 
В этом смысле педагогика высту-
пает как наука и представляет со-
бой совокупность теоретических 
и методических идей по вопросам 
воспитания. Другое дело – прак-
тическая воспитательная деятель-
ность. Ее исполнение требует от 
педагога овладения соответствую-
щими воспитательными умениями 
и навыками, которые могут иметь 
разную степень совершенства и 
достигать уровня педагогическо-
го искусства. Вот почему мнение о 
том, что педагогика является и на-
укой, и искусством, нужно считать 
некорректным. Указывая на эту 
некорректность, профессор А.И. 
Пискунов отмечал: «Фактически в 
самой этой формулировке содер-
жится уже логическая ошибка: на-
ука не может быть одновременно и 
не наукой». С семантической точ-
ки зрения необходимо различать 
педагогику как теоретическую на-
уку о воспитании и практическую 
воспитательную деятельность как 
искусство.

Весьма четко разграничивал пе-
дагогику как теоретическую науку 
и практическую деятельность как 
искусство известный преподава-
тель Главного педагогического ин-
ститута в Петербурге А.Г. Ободо-
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вский (1796-1852). В  пособии «Ру-
ководство к педагогике, или науке 
воспитания» он писал: «Полное и 
систематическое изложение тео-
рии воспитания, т.е. правил и ме-
тодов, относящихся к воспитанию, 
называется наукою воспитания 
или педагогикою; употребление же 
теории воспитания на самом деле 
составляет педагогическое искус-
ство... Кто имеет основательное и 
полное познание науки воспита-
ния, тот называется теоретическим 
воспитателем; кто же приводит 
успешно правила воспитания в ис-
полнение, т.е. в самом  деле воспи-
тывает, тот есть практический вос-
питатель и педагог». Тем не менее 
для практической педагогической 
деятельности немаловажными яв-
ляются как отличия, так и те свя-
зи, которые имеются между теори-
ей воспитания и воспитательной 
практикой. Для того чтобы реали-
зовывать действенное воспитание, 
учителю, с одной стороны необхо-
димо хорошо знать его теоретиче-
ские основы, а с другой – в совер-
шенстве владеть педагогическими 
умениями и навыками. Глубокие 
мысли об этом высказывали мно-
гие педагоги.  К.Д. Ушинский от-
мечал, что для успешной воспита-
тельной деятельности необходимы 
не только соответствующие уме-
ния и навыки, но и обстоятельные 
теоретические знания. Подчер-
кивая это, он писал: «Искусство 
воспитания имеет ту особенность, 
что почти всем оно кажется делом 

легким... Почти все признают, что 
воспитание требует терпения; не-
которые думают, что для него нуж-
ны врожденная способность и уме-
нье, т.е. навык; но весьма немногие 
пришли к убеждению, что, кроме 
терпения, врожденной способ-
ности и навыка, необходимы еще 
и специальные знания». Глубоко 
обоснованное решение вопроса о 
соотношении педагогического ис-
кусства и теоретических знаний в 
воспитании дал П.П. Блонский. 
Он отмечал, что для практической 
воспитательной деятельности в 
одинаковой мере нужны умение, 
талант и теоретические знания. 
Умения вырабатываются личным 
опытом, талант совершенствуется 
в процессе воспитательной прак-
тики, теоретические знания фор-
мируются в результате глубокого 
постижения сущности развития и 
воспитания человека и передаются 
в виде научных идей. «Лишь идея, 
а не техника и не талант, – под-
черкивал Павел Петрович, – мо-
жет быть сообщена одним лицом 
другому, и потому лишь в виде 
известных идей, то есть в виде те-
оретической науки, может суще-
ствовать педагогика». Такой же 
точки зрения придерживался А.С. 
Макаренко. Он считал, что в це-
лях претворения в жизнь эффек-
тивного воспитания необходимо 
у каждого педагога развивать пе-
дагогическое мастерство, в осно-
ве которого лежит глубокое овла-
дение теоретическими знаниями, 
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вдумчивое и старательное отно-
шение к делу воспитания и твор-
ческое усвоение лучших образцов 
воспитательной деятельности. 
Примечательно, что на огромное 
значение теории в многообразных 
сферах человеческой практики 
указывали многие древние мысли-
тели. Греческий философ Анаксо-
гор говорил, что только из теоре-
тического познания проистекает 
свобода и плодотворность прак-
тической деятельности. Сократ же 
замечал: «Каждый мудр в том, что 
хорошо знает». Педагогика быстро 
прогрессирует, оправдывая свое 
определение как самой диалектич-
ной, изменчивой науки. В послед-
ние десятилетия достигнуты ощу-
тимые успехи в ряде ее областей, 
прежде всего в разработке новых 
технологий обучения. Современ-
ные компьютеры, оснащенные 
качественными обучающими про-
граммами, успешно справляются 
с задачами управления учебным 
процессом, разрешают добиваться 
высоких результатов с меньшими 
затратами энергии и времени как 
педагогов, так и учащихся. Обо-
значился прогресс и в создании 
более совершенных методик вос-
питания, технологий самообразо-
вания и самовоспитания. В школь-
ной практике применяются новые 
научные разработки. Научно-про-
изводственные комплексы, экспе-
риментальные площадки, автор-
ские школы – все это заметные 
вехи на пути положительных пере-

мен. В Концепции развития обра-
зования в Республике Казахстан 
отражаются цель, задачи, прин-
ципы организации и направления 
системы среднего общего образо-
вания страны. «В эпоху высочай-
шего динамизма, глоба лизации, 
интенсивного развития средств 
ком муникации, которые меняют 
образ жизни, общения и мышле-
ния, а также методы дос тижения 
благосостояния, интеллект челове-
ка, его способность к преобразую-
щей, сози дательной деятельности 
становятся основ ным капиталом 
общества».  

Современная педагогика – это 
область, интегрирующая три ком-
понента: искусство, науку, прак-
тическую деятельность по органи-
зации и взаимодействию людей. 
Это взаимодействие претворяет в 
жизнь межличностный обмен зна-
ниями, ценностями, опытом твор-
ческой деятельности и индивиду-
альным опытом. Сегодня понятие 
«интеграция» рассматривается в 
образовании как объединение, ор-
ганическое слияние образователь-
ных учреждений, систем, содер-
жания образовательных программ 
разных предметов или предметных 
областей. 

- Интегрированное обучение по-
зволяет реализовать один из важ-
нейших принципов дидактики – 
принцип системности обучения.

- Создает оптимальные условия 
для развития мышления, разви-
вая логичность, гибкость, критич-
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ность.
- Способствует развитию си-

стемного мировоззрения, гар-
монизации личности учащегося. 
Уменьшается многопредметность, 
расширяются и углубляются меж-
предметные связи, появляется воз-
можность получить больший объ-
ем знаний.

- Является средством мотивации 
учения школьников, помогает ак-
тивизировать познавательную дея-
тельность учащихся, способствует 
развитию творчества.

Важнейшей целью государствен-
ной кад ровой политики является 
создание интеллек туального и про-
фессионального ресурса, способ-
ного обеспечить высокие темпы 
соци ально-экономического разви-
тия страны, которое невозможно 
без качественного ка захстанского 
образования. Давний спор о том, 
что такое педагогика – наука или 
искусство, разбивается о практи-
ку. Испытание практикой доказы-
вает многократно: без глубокого 
знания науки воспитания не раз-
вивается искусство воспитывать. 
Знание закономерностей обучения 
и воспитания, овладение методами 
педагогического процесса – осно-
ва учительского мастерства. К ус-

воению педагогики надо подходить 
как к научно – познавательной де-
ятельности, на базе которой может 
и должно развиваться педагогиче-
ское искусство как неотъемлемый 
элемент педагогической деятель-
ности. А педагогом может быть да-
леко не каждый. Это должен быть 
человек имеющий призвание, при-
зыв, внутреннее осознание того, 
что это его путь – путь поиска, по-
стоянного беспокойства, путь со-
мнений необыкновенной требова-
тельности к себе, путь упорного, 
каждодневного труда. Теорети-
ческие знания в настоящее время 
приобретают все большее значе-
ние, так как наука и техника вош-
ли во все сферы жизни. Вот поче-
му всестороннее и обстоятельное 
понимание предмета педагогики и 
основных теоретических идей, от-
носящихся к воспитанию, имеет 
огромнейшее значение в подготов-
ке к профессионально-педагоги-
ческой деятельности. 

Светлана Юрьевна ДЕЙНЕКА,
музыкальный руководитель 

дошкольного  мини-центра КГУ 
«Начальная школа №9»
акимата города Рудного.

Костанайская область

«Воспитание и обучение детей – это искусство, одно из слож-
нейших человеческих искусств. А педагогика – наука об искус-
стве воспитания и обучения детей, стопроцентная наука и 
стопроцентное искусство».

    С. Соловейчик
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Влияние интерактивных 
методов в процесс обучение

Интерактивные методы обуче-
ния – это методы, которые побуж-
дают школьников к активной мыс-
лительной и практической дея-
тельности в процессе овладения 
учебным материалом. По своей 
сути интерактивные методы обу-
чения позволяют внедрить в про-
цесс обучения эффективное обще-
ние, что предполагает вовлечение 
студента в обучение в качестве ак-
тивного участника, а не слушателя 
и наблюдателя (само слово «инте-
рактивность» означает «взаимодей-
ствие»).

Интерактивное обучение осно-
вано на прямом взаимодействии 
обучающихся с учебным окруже-
нием. Учебное окружение, или 
учебная среда, выступает как ре-
альность, в которой участники на-
ходят для себя область осваивае-
мого опыта. Если рассматривать 
интерактивное обучение глубже, 
то речь идет не просто о подклю-
чении эмпирических наблюдений, 
жизненных впечатлений обучаю-
щихся в качестве вспомогательно-
го материала и иллюстративного 
дополнения. Опыт обучающегося 
- участника служит центральным 
источником учебного познания. В 
традиционном обучении ведущий 
(тренер, преподаватель, учитель) 
выполняет роль «фильтра», пропу-

скающего через себя учебную ин-
формацию, а в интерактивном – 
роль помощника в работе, одного 
из источников информации.

Интерактивные методы обуче-
ния означают овладение студента-
ми опыта работы на базе взаимо-
действия с преподавателем. При 
использовании данного метода об-
учения преподаватель выступает в 
роли фасилитатора – консультан-
та. Важную роль играет подготов-
ленность преподавателя до учеб-
ного занятия. Во время учебного 
занятия консультант только рас-
пределяет задания и организует 
процесс.

Данный метод обучения требует 
определенного изменения жизни 
группы, а также большого времени 
для подготовки, как школьников, 
так и педагога. Интерактивные ме-
тоды обучения способствуют пони-
манию духа права сотрудничества, 
взаимопонимания и доброжела-
тельности. Для эффективного при-
менения интерактивных методов, в 
том числе для того, чтобы охватить 
весь необходимый объем материа-
ла и глубоко его изучить, он дол-
жен тщательно планировать свою 
работу. Дать задания школьника 
для предварительной подготовки: 
прочитать, продумать, выполнить 
самостоятельные подготовитель-
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ные задания; отобрать для занятия 
такое интерактивное упражнение, 
которое давало бы обучающемуся 
«ключ» к освоению темы. В тече-
ние самих интерактивных упраж-
нений дать обучающимся время 
подумать над заданием, чтобы они 
восприняли его серьезно, а не ме-
ханически исполнили его. Учи-
тывать темп работы каждого об-
учающегося и его способности; 
на одном занятии использовать 
один или два (максимум) интерак-
тивных методов, а не их калейдо-
скоп; провести неторопливое об-
суждение по итогам выполнения 
интерактивного упражнения, в 
том числе актуализируя ранее из-
ученный материал. Возможно, ак-
центировать внимание на другом 
материале темы, прямо в затрону-
том  интерактивном упражнении. 
Проводить экспресс-опросы, са-
мостоятельные домашние работы 
по различным темам, которые не 
были затронуты интерактивными 
заданиями. Для осуществления 
контроля над ходом процесса об-
учения преподаватель также дол-
жен: тщательно планировать и раз-
рабатывать содержание и ход заня-
тия: определить роли участников, 
подготовить вопросы и возмож-
ные ответы, выработать критерии 
оценки эффективности занятия. 
Мотивировать обучающихся к из-
учению конкретной темы путем 
отбора наиболее интересных для 
учащихся случаев, проблем; путем 

объявления ожидаемых результа-
тов (целей) занятия и критериев 
оценки работы учащихся; путем 
возвращения внимания учащих-
ся к целям занятия и критериям 
оценки; предусмотреть различные 
приемы для привлечения и акти-
визации внимания обучающихся, 
вовлечения их в работу; грамотно 
распределять роли в группах, при-
думывая роли. Включать упражне-
ния разминки.

А также внеаудиторные методы 
обучения как соревнование, раз-
работка проекта, информации по 
радио и газетам обеспечивает эф-
фективный результат. На учебных 
занятиях по изучению истории и 
традиции и других национальных 
праздников можно предусматри-
вать фильмы, спектакли, органи-
зовать выставки и представления, 
можно использовать песни и сказ-
ки.

В учебном процессе в препода-
вании можно пользоваться техни-
ческими средствами обучения как 
аудио-видео техника, наглядные 
пособия. Особый интерес при изу-
чении вызывает компьютерная 
технология. Творческие тестовые 
задания, самостоятельные работы 
придают смысл.

Б. АШЕГОВА,
преподаватель кафедры 

английского 
языка  КазНПУ имени Абая,

г. Алматы
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Применение элементов геймофикации 
в обучении студентов колледжа

Аннотация
В статье рассматривается метод применения геймофикации. Одним из 

эффективных игровых методов организации учебного процесса является 
квиз. Применение квиза (quiz) на уроке даёт мотивацию педагогу и обу-
чающемуся, так как создает доброжелательную атмосферу, поддерживает 
инициативу и создаёт эмоциональную комфортную среду, способствую-
щую развитию интереса к обучению.

Андатпа
Мақалада геймофикацияны қолдану әдісі қарастырылады. Оқу процесін 

ұйымдастырудың тиімді ойын әдістерінің бірі – квиз (quiz). Сабақта квизді 
қолдану мұғалім мен оқушыға мотивация береді, �йткені ол мейірімді 
атмосфераны қалыптастырады, бастаманы қолдайды және оқуға деген 
қызығушылықты дамытуға ықпал ететін эмоционалды жайлы орта жасай-
ды.

Annotation
The article discusses the method of applying gamification. One of the most 

effective game methods of organizing the educational process is a quiz. The use of 
the quiz in the lesson gives motivation to the teacher and the student, as it creates 
a friendly atmosphere, supports initiative and creates an emotionally comfortable 
environment conducive to the development of interest in learning.

Геймофикация, или игрофикация 
– это применение игровых элемен-
тов и механик в неигровых контек-
стах в образовании для повышения 
мотивации, вовлеченности и про-
дуктивности. 

Применение геймофикации дела-
ет обучение для студентов более при-
влекательными и интересными, пре-
вращая скучные и рутинные учебные 
занятия в более увлекательные.

Основные элементы геймофика-
ции:

1. Игровые элементы: очки, 
уровни, награды, статусы, рейтин-
ги, достижения и обратная связь;

2. Механики: соревнования, кве-
сты, задания, вызовы, бонусы;

3. Принципы: вовлечение, моти-
вация, соревнование, развитие, об-
ратная связь, получение удоволь-
ствия, эмоциональный подьем.
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Преимущества геймофикации:
Повышение интереса и вовлечен-

ности студентов. Увеличение моти-
вации и продуктивности. Улучше-
ние восприятия сложных вопросов 
как более простых и увлекатель-
ных. Развитие индивидуального и 
командного духа, взаимопомощи.

Есть очень много примеров гей-
мофикации в обучении, различные 
приложения и платформы. Хочу 
остановиться на примере квиза 
(quiz).

Геймофикация на примере квиза
Слово квиз в переводе с англий-

ского языка означает викторина, 
тест.

Это очень эффективный и до-
ступный в образовании интерак-
тивный инструмент обучения. По-
могает в усвоении, контроле зна-
ний и стимулировании обучения.

В игровом формате квизы пред-
ставляют собой командные интел-
лектуальные игры,где участники 
отвечают на вопросы и зарабатыва-
ют очки.

Квизы можно использовать для 
поворения пройденного материа-
ла или для оценки усвоения новой 
темы. Совместно со студентами со-
ставляются вопросы квиза на ло-
гику и сообразительнось. Из моего 
опыта вопросы составляется таким 
образом, чобы каждый студент смог 
поучаствовать в обсуждении и со-
ставлении вопросов и ответов. 

Через квизы не только проверяют 
знания,но и развивают критическое 

мышление; умение анализировать 
информацию и быстро принимать 
решения. Также выявляет пробелы 
в ранее полученных знаниях. 

Ну и конечно как и все развлека-
тельные игры – эта игра проходит 
весело, легко и непринужденно. 
Эмоционально-психологическое 
состояние обучающихся безуслов-
но также имеет большое значение в 
образовании.

Базовый алгоритм игры квиз
1. Начало игры:
Объявление правил игры и введе-

ние в тему. Формирование команд 
и распределение мест.

Раздача бланков для ответов и 
ручек. 

2. Раунды:
Обычно квиз состоит из 6-10 ра-

ундов. 
Каждый раунд может быть посвя-

щен определенной теме или иметь 
свой формат вопросов (например, 
текстовый, визуальный, логиче-
ский, и музыкальный можно). 

Обязательно преподаватель,как 
ведущий объявляет тему раунда и 
правила. 

3. Вопросы и обсуждение:
Ведущий зачитывает вопрос. Ко-

мандам дается время на обсуждение 
и поиск ответа. 

Время на обсуждение может ва-
рьироваться в зависимости от слож-
ности вопроса. 

4. Ответы и подсчет баллов:
Команды записывают ответы на 

бланки. После окончания времени 
на обсуждение, ведущий собирает 
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бланки. Ведущий объявляет пра-
вильные ответы. 

За каждый правильный ответ на-
числяются баллы. 

5. Объявление победителя:
После всех раундов подсчитыва-

ются общие баллы. 
Команда, набравшая наибольшее 

количество баллов, объявляется 
победителем.

Дополнительно:
Визуальный раунд:команды уга-

дывают картинки, портреты, па-
мятники.

Логический раунд:командам нуж-
но решить логические задачи.

Блиц-опрос:команды отвечают на 
вопросы как можно быстрее.

Важно:
В квизе обычно не разрешено 

пользоваться телефонами и интер-
нетом для поиска ответов. 

Успех в квизе зависит от эруди-
ции, логического мышления и ко-
мандной работы. 

Квизы могут быть адаптиро-
ваны под разные форматы и те-
матики. И это только базовый 
алгоритм,который можно из-
менять и адаптировать под свой 
предмет преподавания и прово-
дить без бланков, а устно и визу-
ально на экране мультимедийно-
го проектора или монитора ком-
пьютера.

Основное содержание:
Квиз проходит в несколько эта-

пов: регистрация, формирование 
команд, ответы на вопросы и под-
счёт баллов. 

Преподаватель объясняет все 
правила и помогает обучающимся 
правильно ответить на вопросы.

Структура игры-квиза зависит 
от предмета обучения и выбранной 
темы урока. Например, по дисци-
плине «основы философии» я вы-
бираю тему «Философия как наука 
и её роль в обществе» и совместно 
со студентами составляем квиз-
вопросы с алгоримом постепенного 
перехода от простого к сложному.

 Составление и подбор вопросов 
проводится с учетом возможностей 
студентов.Никакой специальной 
подготовки не требуется: достаточ-
но базового знания темы, сообра-
зительности и умения логически 
мыслить.

Я, как ведущий и преподава-
тель философии объясняю прави-
ла квиза для обучающихся. Они в 
свою очередь делятся на команды 
и должны придумать название: оно 
может быть любым. После начала 
игры в каждом раунде преподава-
тель предлагает вопросы и дает за-
дания – для победы командам нуж-
но активно отвечать и зарабатывать 
призовые очки.

Вопросы могут быть закрытыми 
(с готовыми вариантами ответов) 
и открытыми (со свободным от-
ветом). Задания могут включать в 
себя отрывки хрестоматийных тек-
стов и отрывков из параграфа учеб-
ника, фрагменты кино или презен-
тации, картинки с головоломками. 
Разный формат позволяет проявить 
себя всем обучающимся – совмест-
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ная работа позволит получить мак-
симум призовых очков.

Пример простых вопросов:
Что означает слово «философия» в 

переводе с греческого языка?
Кто автор термина «философия»?
Какие основные типы мировоззре-

ния?
Более сложные вопросы:
Роль философии в обществе?
В чем заключается роль философии 

в жизни казахстанского общества?
Какова структура философского 

знания?
Как проходит квиз-игра? Не-

сколько вариантов раундов:
Короткие вопросы с выбором от-

вета. Обычно они используются для 
разминки игроков.

Тематические вопросы со свобод-
ным ответом. По каждой теме пред-
лагается несколько заданий.

Блиц-опрос. Участники должны 
дать ответ как можно быстрее, на 
обсуждение отводится не больше 
минуты (обучающиеся сами могут 
выбрать тайминг).

Логическая игра. Например, нуж-
но разделить элементы на пары.

Также на вопросы можно делать 
ставки, чтобы заработать больше 
очков – это делает игру еще инте-
реснее.

Квиз можно составить из разных 
вариантов заданий, поэтому она 
никому не покажется скучной или 
слишком сложной. Во время игры 
царит доброжелательная веселая 
атмосфера в группе или классе, во-
просы перемежаются шутками, ак-

тивным общением между ребятами. 
Никто не останется в стороне от 
общего приподнятого настроения – 
это очень сплачивает ученический 
коллектив. 

И в заключение, геймофикация – 
это мощный инструмент, который 
может быть применен в различных 
сферах образования для повышения 
вовлеченности и мотивации делая 
уроки, например, у меня по фило-
софии и культурологии более при-
влекательными и достижимыми. За 
счет игры можно сделать скучные 
философские задания более инте-
ресными, а сложные темы – про-
стыми. Можно даже составить и 
построить весь курс обучения на 
основе геймификации. Обучающи-
еся с большим интересом и азартом 
проходят учебный курс, если в нем 
есть элемент игры. А для меня, как 
педагога, упрощает процесс подачи 
и усвоения информации, а также 
ускоряет процесс обучения. Также и 
накопляемость учебных баллов оце-
нивания достигается на 100 процен-
тов!

Гульстан Сапаргалиевна 
СУЛЕЙМЕНОВА,

преподаватель общественных 
дисциплин.

КГП на ПХВ «Высший колледж 
электроники и коммуникаций» 

управления образования 
Павлодарской области, 

акимата Павлодарской области
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Білім берудегі жасанды интеллект: 
мұғалімнің цифрлық көмекшісінен 
жаңа педагогикалық құралға дейін

Жасанды интеллект (ЖИ) қа-
зіргі қоғамның барлық саласына, 
соның ішінде білім беру жүйесіне 
де қарқынды еніп келеді. Бұрын 
компьютер мұғалім үшін ақпарат 
іздеуге, презентация жасауға неме-
се электрондық журнал толтыруға 
арналған құрал болса, бүгінде жа-
санды интеллект сабақ жоспарын 
құрастырып, тапсырмалар әзірлеп, 
мәтінді бейімдеп, тест сұрақтарын 
дайындап, оқушының деңгейіне 
қарай оқу материалдарын саралай 
алады.

ChatGPT, Google Gemini, 
NotebookLM, Microsoft Copilot, 
Khanmigo, Canva AI және Quizizz 
сияқты құралдар педагогтің күнде-
лікті жұмысында қолдануға бола-
тын цифрлық к�мекшілерге айна-
лып отыр.

Алайда, жасанды интеллектінің 
білім берудегі мақсаты мұғалімді 
алмастыру емес. Оның басты мін-
деті – мұғалімнің уақытын үнем-
деп, қайталанатын жұмыстарды 
жеңілдету және педагогке оқушы-
мен тікелей жұмыс істеуге к�бірек 
мүмкіндік беру.

Бұл үрдіс Қазақстан үшін де �зек-
ті. OECD-нің TALIS 2024 зерттеуі-
не сәйкес, Қазақстан мұғалімдері-

нің 59%-ы �з жұмысында жасан-
ды интеллектіні пайдаланғанын 
хабарлаған. Бұл OECD елдерінің 
орташа к�рсеткішінен – 36%-дан 
едәуір жоғары. Қазақстандық мұ-
ғалімдердің 87%-ы ЖИ-ді ақпарат-
ты зерттеу және қысқаша мазмұн-
дау үшін, 79%-ы сабақ жоспары 
мен оқу іс-әрекеттерін дайындау 
үшін, ал 76%-ы оқушыларға жаңа 
дағдыларды шынайы �мір жағдай-
ларында жаттықтыруға к�мектесу 
үшін қолданатынын к�рсеткен [1].

Мұғалім үшін ChatGPT: сабақ 
жоспары мен тапсырмаларды әзір-
леу құралы

Мұғалімдер арасында ең та-
нымал генеративті жасанды ин-
теллект құралдарының бірі – 
ChatGPT. Оны сабақ жоспарын 
әзірлеуде, тапсырмалар құрас-
тыруда, мәтінді оқушының жас 
ерекшелігіне бейімдеуде және 
шығармашылық идеялар іздеуде 
қолдануға болады.

Мысалы, қазақ тілі пәнінің мұ-
ғалімі ChatGPT-ке: «8-сыныпқа 
«Құрмалас с�йлем» тақырыбында 
45 минуттық сабақ жоспарын әзір-
ле. Сабақта топтық жұмыс, жеке 
тапсырма, қалыптастырушы баға-
лау және рефлексия болсын. Үш 
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деңгейлі тапсырма ұсын» деп нақ-
ты сұраныс бере алады.

ChatGPT тиімділігінің бір мы-
салы – Ұлыбританиядағы NFER 
зерттеуі. Оған 68 мектептен 259 
жаратылыстану пәнінің мұғалімі 
қатысқан. Он апталық экспери-
менттің алтыншы-оныншы апта-
ларында ChatGPT қолданған мұға-
лімдердің сабақ пен оқу материал-
дарын дайындауға жұмсаған уақы-
ты бақылау тобындағы уақыттың 
69%-ын құраған. Бұл шамамен 31% 
уақыт үнемін білдіреді [2].

Google Gemini: сабақ жоспарлау-
дан жеке оқытуға дейін

Google Gemini мұғалімге сабақ 
жоспарын жасауға, оқу материал-
дарын дайындауға және тапсыр-
маларды оқушы деңгейіне қарай 
саралауға к�мектесе алады. Google 
for Education Gemini-ді білім беру 
ортасында мұғалімдердің оқыту 
және оқу міндеттерін қолдайтын 
ЖИ құралы ретінде ұсынады [3].

Мысалы, математика пәнінің 
мұғалімі Gemini-ге: «7-сыныпқа 
«Сызықтық функция» тақырыбы 
бойынша үш деңгейлі 15 тапсырма 
дайында. �р тапсырманың дұрыс 
жауабын және қысқаша түсіндір-
месін бер» деп сұрай алады.

Мұндай тәсіл бір тақырып бо-
йынша әр түрлі деңгейдегі оқушы-
ларға арналған тапсырмаларды тез 
дайындауға мүмкіндік береді.

NotebookLM: мұғалімнің зерттеу 
к£мекшісі

Google NotebookLM пайдалану-
шы �зі жүктеген дерекк�здермен 
жұмыс істеуге мүмкіндік береді. 
Мұғалім оған оқу бағдарламасын, 
ғылыми мақалаларды, оқулық б�-
лімдерін немесе басқа материал-
дарды жүктеп, сол деректер негі-
зінде сұрақтар қоя алады.

Мысалы: «Осы материалдар-
дың негізінде 9-сыныпқа арналған 
сабақ жоспарын жаса», «Осы құ-
жаттар бойынша тест сұрақтарын 
құрастыр», «Негізгі ұғымдарды 
анықта» деген тапсырмалар беру-
ге болады. NotebookLM жүктелген 
материалдарға сүйеніп жұмыс іс-
тейді және дерекк�здерді к�рсету 
мүмкіндігін береді [4].

Khanmigo: білім беруге бейімдел-
ген ЖИ к£мекшісі

Khan Academy әзірлеген 
Khanmigo білім беру міндеттеріне 
арнайы бейімделген ЖИ құралда-
рының бірі. Ол мұғалімдерге сабақ 
жоспарын құруға, оқу мазмұнын 
дайындауға, тапсырмаларды са-
ралауға және бағалау құралдарын 
әзірлеуге к�мектеседі [5].

Мұғалім Khanmigo арқылы сабақ 
жоспарын, бағалау критерийлерін, 
рефлексия тапсырмаларын және 
әр түрлі деңгейдегі оқушыларға 
арналған жаттығуларды дайын-
дай алады. Khan Academy сонымен 
бірге педагогтерге Khanmigo-ны 
тиімді және жауапты қолдануға ар-
налған оқу материалдарын ұсына-
ды [6].
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Canva AI: к£рнекі материалдарды 
әзірлеу

Canva платформасының ЖИ құ-
ралдары презентация, инфогра-
фика, постер, жұмыс парағы және 
басқа к�рнекі оқу материалдары-
ның бастапқы нұсқасын дайын-
дауға мүмкіндік береді [7].

Мысалы, биология мұғалімі 
«Жасушаның құрылысы» тақыры-
бы бойынша инфографика дайын-
дай алады. Тарих мұғалімі тарихи 
оқиғалардың хронологиялық кес-
тесін, ал бастауыш сынып мұғалі-
мі оқушыларға түсінікті иллюстра-
циялық тапсырмалар жасай алады.

Дегенмен ЖИ жасаған визуалды 
және мәтіндік материалдарды мұ-
ғалім міндетті түрде тексеруі керек.

Quizizz және ЖИ: қалыптастыру-
шы бағалауды жеңілдету

Quizizz сияқты интерактив-
ті платформалар тест, викторина 
және қалыптастырушы бағалауды 
ұйымдастыруға мүмкіндік береді. 
Мұғалім белгілі бір тақырып бо-
йынша сұрақтар әзірлеп, оқушы-
ларға интерактивті форматта ұсы-
на алады [8].

Мысалы, 7-сыныптағы Қазақ-
стан тарихы сабағында «Қазақ хан-
дығының құрылуы» тақырыбы бо-
йынша тест �ткізіп, нәтижелерді 
бірден к�руге болады. Мұғалім қай 
сұрақтардың оқушыларға қиын 
болғанын анықтап, келесі сабақта 
сол тақырыпқа қайта оралады.

Қазақстандағы тәжірибе

Қазақстандағы мұғалімдердің 
ЖИ қолдану деңгейі халықара-
лық зерттеулерде де к�рініс тапты. 
TALIS 2024 бойынша Қазақстан 
мұғалімдерінің 59%-ы ЖИ-ді жұ-
мысында пайдаланған; 87%-ы оны 
ақпаратты зерттеу және қорытын-
дылау үшін, 79%-ы сабақ жоспары 
немесе оқу іс-әрекеттерін әзірлеу 
үшін қолданады [1].

Сонымен бірге ЖИ қолданбаған 
мұғалімдердің 51%-ы қажетті бі-
лім мен дағдыларының жеткілік-
сіз екенін, 61%-ы мектептерінде 
қажетті инфрақұрылым жоқ еке-
нін к�рсеткен [1]. Бұл Қазақстанда 
технологиямен қатар мұғалімдер-
дің кәсіби даярлығын да күшейту 
қажет екенін білдіреді.

Жасанды интеллект мұғалімді ал-
мастыра ма?

Жасанды интеллект сабақ жос-
парын тез құрастырып, бірнеше 
секундта к�птеген тапсырма ұсына 
алады. Бірақ мұғалімнің басты ар-
тықшылығы – оқушыны түсінуі.

Мұғалім оқушының к�ңіл-күйін, 
қызығушылығын, қабілетін, сы-
ныптағы қарым-қатынасын және 
нақты қандай қолдау қажет екенін 
байқайды. Сондықтан болашақта-
ғы тиімді модель – «мұғалім неме-
се ЖИ» емес, «мұғалім және ЖИ» 
моделі.

ChatGPT жоспардың бастапқы 
нұсқасын дайындауы мүмкін, бірақ 
оны сыныптың нақты жағдайына 
мұғалім бейімдейді. Gemini тап-
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сырмалар ұсына алады, бірақ олар-
дың оқу мақсатына сәйкестігін 
педагог бағалайды. NotebookLM 
ақпаратты жинақтайды, ал мұғалім 
оның сабақ үшін маңызын анық-
тайды.

ЖИ қолданудағы қауіптер
Жасанды интеллектіні білім беру 

саласына енгізу кезінде бірнеше 
қауіп ескерілуі керек. Біріншіден, 
ЖИ кейде қате немесе ойдан шы-
ғарылған ақпарат бере алады. Сон-
дықтан мұғалім маңызды дерек-
терді тексеруі тиіс.

Екіншіден, оқушының дайын 
жауапты ЖИ-ден алып, оны �з 
жұмысы ретінде к�рсетуі акаде-
миялық адалдық мәселесін туын-
датады. Үшіншіден, оқушылардың 
жеке және құпия деректерін ашық 
ЖИ сервистеріне енгізуге болмай-
ды. Т�ртіншіден, мұғалім ЖИ-ге 
шамадан тыс тәуелді болып қал-
мауы керек.

Сондықтан ЖИ-ді «дайын жауап 
беретін машина» емес, педагогика-
лық к�мекші ретінде қабылдау қа-
жет.

Мұғалімнің жаңа құзыреттері
UNESCO-ның 2024 жылғы AI 

Competency Framework for Teachers 
құжаты мұғалімдерге қажетті 15 
құзыретті бес бағытқа біріктіре-
ді: адамға бағытталған ойлау, ЖИ 
этикасы, ЖИ негіздері мен қол-
данылуы, ЖИ педагогикасы және 
кәсіби дамуда ЖИ пайдалану [9].

Бұл қазіргі мұғалімге тек бағдар-

ламаны қолдануды емес, ЖИ-дің 
мүмкіндіктері мен шектеулерін, 
этикалық талаптарын және оны 
оқу үдерісіне дұрыс енгізу жолда-
рын түсінуді қажет етеді.

Мысалы, «Маған сабақ жоспа-
рын жаз» дегеннен г�рі: «8-сынып-
қа қазақ тілі пәнінен 45 минуттық 
сабақ жоспарын жаса. Оқу мақса-
ты – ... . Сыныпта 24 оқушы бар. 
Тапсырмаларды үш деңгейге б�л. 
Қалыптастырушы бағалау крите-
рийлері мен рефлексия ұсын» де-
ген нақты сұраныс әлдеқайда нә-
тижелі болмақ.

Қорытынды
Жасанды интеллект білім беру 

жүйесін �згертетін маңызды тех-
нологиялардың біріне айналды. 
Бүгінде мұғалім ChatGPT арқы-
лы сабақ жоспарын, Gemini ар-
қылы сараланған тапсырмаларды, 
NotebookLM арқылы дерекк�здер-
ге негізделген оқу материалдарын, 
Khanmigo арқылы педагогикалық 
ресурстарды, Canva AI арқылы 
к�рнекіліктерді, ал Quizizz арқылы 
интерактивті бағалауды дайындай 
алады.

Қазақстандағы жағдай да осы 
бағыттың �зектілігін дәлелдей-
ді: TALIS 2024 бойынша мұғалім-
дердің 59%-ы ЖИ қолданған [1]. 
Ал Ұлыбританиядағы 259 мұға-
лімді қамтыған NFER зерттеуінде 
ChatGPT қолданған педагогтер са-
бақ жоспарлауға шамамен 31% аз 
уақыт жұмсаған [2].
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Алайда технологияның болуы-
ның �зі сапалы білімге кепілдік 
бермейді. Нәтиже мұғалімнің ЖИ-
ді қаншалықты сауатты қолдануы-
на байланысты. Сондықтан қазіргі 
педагог үшін басты сұрақ «Жасан-
ды интеллект мұғалімді алмастыра 
ма?» емес, «Мұғалім жасанды ин-
теллектіні �з кәсібін дамыту үшін 
қаншалықты тиімді пайдалана ала-
ды?» деген сұрақ болуы тиіс.

Білім берудің болашағы – «адам 
немесе жасанды интеллект» емес, 
«адам мен жасанды интеллектінің 
тиімді серіктестігі». Бұл серіктес-
тіктің орталығында технология 
емес, әрқашан оқушы мен мұғалім 
тұруы тиіс.
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Ðàçâèòèå «ãèáêèõ» íàâûêîâ 
çàäàâàòü âîïðîñû

В стремительно меняющемся 
мире жизнь предъявляет необходи-
мость чтению большого количества 
текстов, требующих от  детей уме-
ния выделить необходимую инфор-
мацию и использовать её, так ска-
зать критический мыслить.

Научить работать с текстом – важ-
ная задача процесса обучения. Не 
каждый учащийся, прочитав один 
раз текст, определит, о чем он, в чем 
заключается основная мысль. Ре-
шить эту проблему поможет состав-
ление вопросов. Ведь правильно по-
ставленный вопрос учит школьни-
ков слушать внимательно, мыслить 
и рассуждать. [1]

В своей практике работы в шко-
ле каждый раз сталкиваюсь с такой 
проблемой, что ученики во время 
работы с текстом отвечают на вопро-
сы, но не умею задавать их. Начала 
искать пути решения данной про-
блемы. По мере решения проблем я 
апробировала все методы, которые 
были опубликованы в интернете. 
Общеизвестно, что существуют два 
типа вопросов: вопросы низкого 
порядка (закрытые), вопросы высо-
кого порядка (открытые). Закрытые 
вопросы (что? когда? где?) требуют 
конкретного ответа и конкретизи-
руют знания учащихся по данной 
теме. Они направлены на запоми-
нания, и ответы расцениваются, 

как правильные или не правильные. 
А открытые вопросы (почему? для 
чего? с какой целью?) заставляют 
учащихся задуматься, способствуют 
их умственному развитию. Вопросы 
высокого порядка направлены на 
умение ученика применять, реорга-
низовывать, расширять, оценивать и 
анализировать информацию каким-
либо образом. Так же мы в работе с 
текстом применяем вопросы «тон-
кие» и «толстые». «Тонкие» вопросы 
это такие вопросы, которые требуют 
репродуктивного односложного от-
вета, а «толстые» вопросы требуют 
глубокого осмысления. Для осмыс-
ления и анализа текста мы исполь-
зуем «Ромашку Блума» или «Кубик 
Блума» шесть вопросов, которые со-
ставлены на теории таксономии.

«Ромашка» состоит из шести ле-
пестков, каждый из которых содер-
жит определенный тип вопроса. Та-
ким образом, 6 лепестков – 6 вопро-
сов:

1. Простые вопросы – вопросы, 
отвечая на которые, нужно назвать 
какие-то факты, вспомнить и вос-
произвести определенную инфор-
мацию: «Что?», «Когда?», «Где?», 
«Как?»;

2. Уточняющие вопросы. Такие 
вопросы обычно начинаются со 
слов: «То есть ты говоришь, что…?», 
«Если я правильно понял, то …?», «Я 
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могу ошибаться, но, по-моему, вы 
сказали о …?». Целью этих вопросов 
является предоставление ученику 
возможностей для обратной связи 
относительно того, что он только 
что сказал. Иногда их задают с це-
лью получения информации, отсут-
ствующей в сообщении, но подраз-
умевающейся;

3. Интерпретационные (объясня-
ющие) вопросы. Обычно начинают-
ся со слова «Почему?» и направлены 
на установление причинно-след-
ственных связей. Данный тип во-
проса «срабатывает» тогда, когда в 
ответе присутствует элемент само-
стоятельности;

4. Творческие вопросы. Данный 
тип вопроса чаще всего содержит 
частицу «бы», элементы условно-
сти, предположения, прогноза: «Что 
изменилось бы ...», «Что будет, если 
...?», «Как вы думаете, как будет раз-
виваться сюжет в рассказе после...?»;

5. Оценочные вопросы. Эти во-
просы направлены на выяснение 
критериев оценки тех или иных со-
бытий, явлений, фактов. «Почему 
что-то хорошо, а что-то плохо?», 
«Чем один урок отличается от друго-
го?», «Как вы относитесь к поступку 
главного героя?» и т.д.;

6. Практические вопросы. Дан-
ный тип вопроса направлен на уста-
новление взаимосвязи между теори-
ей и практикой: «Как можно при-
менить ...?», «Что можно сделать из 
...?», «Где вы в обычной жизни мо-
жете наблюдать ...?», «Как бы вы по-
ступили на месте героя рассказа?».

Нередко на уроке складывается 
непростая ситуация. Дети недопо-
няли объяснение учителя, но ничего 
не попытались уточнить. Результат 
– урок для многих прошел зря. Как 
же добиться того, чтобы ребята зада-
вали вопросы?  Таким образом, мы 
знаем, что есть порядок приемов. 
Для успешного применения учени-
ками данных нам вопросов. Поде-
люсь опытом работы по формиро-
ванию навыка задавать вопросы и 
представлю приемы, развивающие 
это умение.  

І. Прием «Картинки».
Берем тематические картинки 

[2]. Например «Профессии». Ребята 
должны рассказать, что нарисовано 
на картинке, и сказать чем занима-
ется данный персонаж. Для форму-
лировки вопроса мы даем подготов-
ленные вопросы Кто? Что делает? 

Таким образом, ученики записы-
вают предложения. Далее применяя 
заранее данные вопросы, составля-
ют свои варианты вопросов.
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Это доктор.  Доктор лечит лю-
дей

Это кто?  Что делает доктор?
При наблюдении, у учеников 

было множество ошибок при фор-
мулировке. Было большинство ва-
риантов вопросов такие «Доктор 
что делает людей?». Здесь можно 
увидеть, что ученик нашел слово, 
отвечающий на вопрос что делает? 
В таких случаях объяснила учени-
кам, вопрос нужно писать в начале 
вопросительного предложения. Для 
полного понимания правильности 
составленного вопроса попросить 
ученика прочитать свой составлен-
ный вопрос. Дать осмыслить нужны 
ли дополнительные слова или нет. 
Таким образом, дети смогут найти 
и исправить свои ошибки самосто-
ятельно.

Прием «Да, нет, перефразируй». 
Аналог игры «Данетки». Целью это-
го приема было найти героя расска-
за «Черный Бэм Черное Ухо». Вы-
зывается ученик к доске, на доске 

изображена картинка собаки Бима. 
Ученик, вышедший к доске, задает 
вопрос классу, а остальные учени-
ки отвечают на вопрос «Да», «Нет», 
если вопрос не коректно поставлен 
ученики отвечают «Перефразируй». 

ІІ. Правило «6К» 
На букву «W» в английском языке 

начинаются вопросительные слова 
«Кто?» «Кого?» «Когда?» «Кому?» 
«Кем?» «Какой?». Чтобы сделать 
анализ произведения или какого-
либо персонажа, можно использо-
вать правило «6К». Нужно шесть раз 
сформулировать вопросы, начина-
ющиеся с указанных слов. 

ІІІ. Игра «Угадай-ка»
Это игра для начальной школы; 

обычно проводится на уроках рус-
ского языка и служит для подготов-
ки к изучению частей речи; но мож-
но использовать и на других уроках: 
например, на уроке окружающего 
мира предложить загадывать живот-
ных или природные явления.

Один школьник загадывает что-то 
или кого-то. Ему задают три вопро-
са: что? какой? и для чего? Он от-
вечает, а остальные угадывают. На-
пример, так: «Что? - Овощ. - Какой? 
- Красный. - Для чего? - Для салата». 
Это – помидор.

ІV. Прием «Вопросительные слова» 
1 вариант

Учащиеся по просьбе учителя за-
писывают в таблицу, состоящую из 
двух колонок, слова. В правую ко-
лонку пишут понятия, связанные с 
изучаемой темой, а в левую пишут 
вопросительные слова. После этого 
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ученикам предлагается за 5-7 минут 
сформулировать как можно боль-
ше вопросов, складывая по смыслу 
слова из двух колонок. Работа мо-
жет быть как индивидуальная, так и 
парная.

Лучшие вопросы отмечаются, 
ученики поощряются.

Где? Москва
Куда? Казахстан

Когда?
Казахский 
педагогический 
институт

Почему? Малая родина
Как? Дедушка Сергали
Сколько? Произведения

V. Прием «Вопросительные слова» 
2 вариант:

1. Для начала ученики должны 
прочитать текст;

2. Записывают данные вопросы 
предложенные им ранее;

3. Пишут вопросы по тексту;
4. Читают составленные вопро-

сы. В случае не правильно состав-
ленных вопросов, ученики поправ-
ляют свои ошибки.

ЧТО _______________________
_________?

КТО _______________________
_________?

ГДЕ ________________________
________?

КАК _______________________
_________?

КОГДА 
_____________________________?

ПОЧЕМУ 
___________________________?

ЗАЧЕМ 

_____________________________?
ОТКУДА 

____________________________?
КАКОЙ...? КАКАЯ 

___________________?
КАКАЯ ВЗАИМОСВЯЗЬ 

______________?
ПО КАКОЙ ПРИЧИНЕ 

________________?
ЧЕМ ЛУЧШЕ 

________________________?

VІ. Прием «Найди и составь». Уче-
ники выписывают предложения из 
текста, находят в предложения чле-
ны предложения, делают синтакси-
ческий разбор, при этом над каж-
дым словом пишут вопросы к сло-
вам. Примерно это выглядит так:

Кто?  Что делал?  Как? Что? Что 
делало?  Как?  Кому? Куда?

Гулливер лежал  на спине, и солн-
це светило прямо ему в лицо. (Дж. 
Свифт)

Для того чтобы составить вопро-
сы, нужно объяснить ученикам: 

• Слова, над которыми написа-
ны ВОПРОСЫ, являются ответом 
на вопрос.

• Количество вопросов соответ-
ствует количеству слов в предложе-
нии.

• Вопросительные слова пишут-
ся в начале предложения.

• После вопросительных слов в 
большинстве пишется сказуемое.

• При составлении тонких во-
просов, если предложение сложное, 
лучше разделить его на части.

Тонкие вопросы:
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1. Кто лежал на спине?
2. Что делал Гулливер на спине?
3. Как лежал Гулливер?
4. Что светило прямо ему в лицо?
5. Что делало солнце прямо ему в 

лицо?
6. Как светило солнце ему в 

лицо?
7. Кому светило солнце в лицо?
8. Куда светило солнце прямо?
Толстые вопросы:
1. Почему солнце светило прямо 

ему в лицо?

2. Почему Гулливер лежал на 
спине?

Умение задавать правильные 
вопросы – это не только основа 
школьного обучения, но и один из, 
как теперь принято говорить, «гиб-
ких» навыков, что пригодятся ребя-
там в дальнейшей жизни и помогут 
добиться успеха в профессии. Вот 
почему так важно уделять этому 
умению время на уроках. Надеюсь, 
мои идеи станут импульсом для ва-
шего педагогического творчества.
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Ðàçâèòèå ÷èòàòåëüñêîé 
ãðàìîòíîñòè â ñòàðøèõ êëàññàõ 
íà óðîêå ðóññêîé ëèòåðàòóðû

В наше стремительно развиваю-
щее время, когда различные гадже-
ты захватили все внимание детей, 
заставить их читать становится все 
труднее с каждым днем. Ведь имен-
но в книге есть ответы на многие во-
просы и  чтение может увлечь детей 
настолько, что они могут позабыть 
про гаджеты на долгое время. Но 
как именно привлечь внимание де-
тей к чтению и привить им любовь 
к этому прекрасному процессу? Как 
педагог это вопрос меня волнует 
долгое время, ведь в обновленном 
содержании среднего образования 
читательская грамотность является 
важнейшим компонентом развития 
образованности подрастающего по-
коления.  Я преподаю русский язык 
и литературу в Веселорощинской 
общеобразовательной средней шко-
ле 5-9 классам, где большинство 
учеников своевременно выполняют 
домашние задания по русской лите-
ратуре. Литература требует чтения, 
а точнее навыка чтения. Ведь если 
ученик просто прочитал книгу, но 
понял много чего из прочитанно-
го, это говорит о том, что он читал 
без навыков понимания. Соответ-
ственно, навык чтения требует на-
выка понимания. Этот навык дол-
жен быть сформирован с раннего 

детства, когда ребенок только начи-
нает читать небольшие отрывки из 
текстов. Если рассмотреть теорию 
читательской грамотности, то чита-
тельская грамотность – это умение 
человека понимать и использовать 
письменные тексты, анализировать, 
изучать их для решения своих жиз-
ненных задач. Те сведения, которые 
читатель получает из текста, долж-
ны расширять его знания и возмож-
ности в жизни.

Раскрыв понятие «читательская 
грамотность», можно сделать вы-
вод, что для того, чтобы опереться 
на чтение как на основной вид учеб-
ной деятельности в школе, у детей 
должны быть сформированы специ-
альные читательские умения.   

Формировать читательскую гра-
мотность необходимо на любом уро-
ке. Однако базовым предметом для 
этого является урок литературного 
чтения. Цель уроков литературного 
чтения в начальной школе состо-
ит не только в обучении детей чте-
нию художественной литературы, 
подготовке к её систематическому 
изучению в средней школе, но и в 
формировании интереса к чтению, 
овладении приёмами понимания 
прочитанного.

Словосочетание «читательская 
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грамотность» появилось в контек-
сте международного тестирования в 
1991 г. В исследовании PISA «чита-
тельская грамотность – способность 
человека понимать и использовать 
письменные тексты, размышлять о 
них и заниматься чтением для того, 
чтобы достигать своих целей, рас-
ширять свои знания и возможности, 
участвовать в социальной жизни». 
Раскрыв понятие «читательская гра-
мотность», можно сделать вывод, 
что для того, чтобы опереться на 
чтение как на основной вид учебной 
деятельности в школе, у выпускни-
ков школы должны быть сформи-
рованы специальные читательские 
умения, которые необходимы для 
полноценной работы с текстами. 
Чтобы сделать урок литературы ув-
лекательным, я с ребятами рассма-
триваю художественное произведе-
ние не как набор фактов и явлений, 
происходящих в определенную эпо-
ху, а как многогранный мир, живу-
щий по своим законам, где за каж-
дым словом, мыслью, жестом за-
креплена определенная знаковость. 
Важную роль в любом уроке играют 
активные методы и приемы обуче-
ния. Эти методы и приёмы строятся 
на практической направленности, 
игровом действие и творческом ха-
рактере обучения, интерактивности, 
разнообразных коммуникациях, 
диалоге и полилоге, использовании 
знаний и опыта обучающихся, груп-
повой форме организации их рабо-
ты, вовлечении в процесс всех орга-
нов чувств, деятельностном подходе 

к обучению, движении и рефлексии.
На уроках русского языка текст 

изучается как лингвистический объ-
ект и как результат речевой деятель-
ности (признаки и категории текста, 
его структура, типы и виды, правила 
создания текста с учетом конкрет-
ных экстралингвистических фак-
торов и понимания его смысла не 
только на поверхностном, но и на 
глубинном уровне).

В курсе литературы текст рассма-
тривается как некая художественная 
действительность, историческая 
и культурная реальность, которая 
представлена в нем системой сло-
весных художественных образов.

Интегративная цель освоения 
учебных предметов, входящих в об-
разовательную область «Русский 
язык и литература», заключается 
в формировании филологической 
культуры школьников, ориентации 
обучения на понимание, интерпре-
тацию «чужого» текста в широком 
культурном контексте и создание 
собственного текста с учетом всех 
прагматических и социокультурных 
факторов его употребления.

Существует множество приёмов 
работы с текстом, способствующих 
формированию читательской гра-
мотности: «Чтение с остановками», 
«Синквейн», «Работа с вопросни-
ком», «Мозговой штурм», «Иллю-
стратор», «Написание творческих 
работ», «Создание кроссворда», 
«Продолжение произведения (при-
думывание конца)», «Тонкие и тол-
стые вопросы».
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С целью активизации знаний, 
развития познавательного интереса 
и творческой активности в начале 
урока эффективно использовать за-
гадки, ребусы, кроссворды. При за-
креплении изученного материала: 
«Драматизация», «Моделирование» 
и «Древо мудрости».

Почему многие дети неохотно и 
мало читают, а уроки чтения для них 
становятся скучными и неинтерес-
ными? Думаю, что этот вопрос рано 
или поздно задает себе каждый учи-
тель. Существует ряд причин: об-
щий спад интереса к учению, оби-
лие источников информации поми-
мо книг, не видят пример родителей 
с книгой и т.д.

Интерес к чтению возникает в 
том случае, когда читатель свобод-
но владеет осознанным чтением и у 
него развиты учебно-познаватель-
ные мотивы чтения. Одним из вари-
антов повышения качества чтения 
в начальной школе является целе-
направленное управление обучени-
ем чтению. Чтобы чтение было эф-
фективным, важно научить ребенка 
пользоваться книгой.

Задача учителя – организовать 
полноценное, глубокое восприятие 
детьми всей информации, заложен-
ной в текст, помочь им представить 
себе картины, нарисованные авто-
ром, эмоционально отозваться на 
чувства автора и героев, понять ав-
торскую мысль и по мере возмож-
ности увидеть, как все это передает 

нам, читателям, художник слова. 
Другими словами – сформировать 
читательские умения и навыки.

Из практики работы следует по-
нимать ситуацию конкретного клас-
са и конкретного ученика. Опыт 
показывает, что целенаправленная 
работа над формированием этих 
действий существенно повышает 
результаты учеников.

Продуманная и целенаправлен-
ная работа над формированием чи-
тательской грамотности позволяет 
добывать ребёнку из большого объ-
ема информации нужную и полез-
ную, а также приобретать социально 
– нравственный опыт и заставляет 
думать, познавая окружающий мир.

Разнообразные и увлекательные 
задания помогают детям освоить 
эффективную работу с текстами, 
научиться не только быстро читать, 
но также понимать, запоминать и 
анализировать прочитанное. Та-
ким образом, выпускники началь-
ных классов подготовятся к осво-
ению программы средней школы. 
Они получат качественную базу 
для дальнейшего обучения и смогут 
успешно пройти все необходимые 
испытания.

Махаббат Амановна ИСАЕВА,
учитель русского языка и лите-

ратуры  КГУ «Веселорощинская 
ОСШ».

Железинский район,
Павлодарская область
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