
МЕКТЕПТЕГІ ПСИХОЛОГИЯ
ПСИХОЛОГИЯ В ШКОЛЕ

№3(189), 2024
(Наурыз-Март)

Журнал 2006 жылдың қаңтар-ақпан айынан бастап 
қазақ және орыс тілдерінде шыға бастады. 

Журнал издается с января-февраля 2006 года на казахском и русском языках
2011 жылдан бастап ай сайын шығады – С 2011 года выходит ежемесячно

(Республикалық ғылыми-теориялық және қолданбалы журнал – Республиканский научно-теоретический и прикладной журнал)

Бас редактор –
Ақнұр ОЛЖАЕВА 

Ғылыми редактор – 
М. АХМЕТОВА

20. 05. 2010 ж. 
ҚР Байланыс
және ақпарат 
министрлігінде
қайта тіркеліп, №10964-Ж
куәлігі берілді. 

Басылым индексі: 75487

Басуға қол қойылды
15. 03. 2024 ж. 
Офсеттік басылым. 
Тапсырысы: 320. 

Редакцияның 
мекен-жайы:
050036, Алматы қаласы, 
Мамыр-2 ы/а, 13-7. 
Тел/факс: 
8 (727) 255-72-94. 
Ұялы тел.: 8 777 194 94 58, 
8 777 303 37 67. 
Эл. пошта: 
pedagog-ltd@mail. ru

Журнал <<Print 
House GERONA>> 
типографиясында 
басылды.
Алматы қаласы, Сәтбаев 
көшесі 30А/3, 124. 

Көркемдеуші және 
беттеуші:
Нұрзат Раймқұлова 

ҚҰРЫЛТАЙШЫ:
«ПЕДАГОГ LTD» ЖШС

МАЗМҰНЫ - СОДЕРЖАНИЕ
А. ОЛЖАЕВА 
Тәжібаев оқуларына арналған халықаралық, 
ғылыми-тәжірибелік конференция .......................................3
М. АХМЕТОВА
Проблемы воспитания и образования – ведущая 
тематика психолого-педагогических 
исследований академика Т.Т. Тажибаева ..........................4
М. НАСЫРОВА
Тема ответственности в литературном творчестве 
Махтумкули Фраги ................................................................8
Ж. ОМАРХАНОВА
Пoнятие межличнoстных oтнoшений и ценнoстные 
ориентации в начальной шкoле ...........................................12
М. ЖАКАТАЕВА
Аутодеструктивное поведение подростков .........................16
Ж. РАХМЕТЖАНОВА
Мектеп жасына дейінгі балалардың сөйлеу тілін 
дамытудың заманауи әдістері .............................................18
А. УБАЕВА
Отбасында ұл бала мен қыз бала тәрбиесінің 
ерекшеліктері ........................................................................24
А. СЫРЛЫБАЕВА
«Құпия тапсырма» ойын-әдісі ..............................................27
Т. ҚЫЗЫЛҒҰЛОВА
Жасөспірім шақ психологиясы .............................................29
Ж. ХАМЗИНА
Оқушылардың тұлғалық қасиеттерін қалыптастыру 
тренингі ..................................................................................31
Ш. АЛИБАЕВА
Қорқыныш сезімі жайында психологиялық тренинг ...........32
С. КУРМАНГАЛИЕВА
Оқушыларымызға жағымды көңіл-күй сыйлау тренингі .....34
А. ИМАШЕВА
Көңіл-күйді көтеруге арналған психологиялық 
жаттығулар ............................................................................35
С. МАНЖЕСОВА
Психологический тренинг-погружение
«Все начинается с семьи…»................................................36
М. ИСКАКОВА
Ұстаздарға арналған психологиялық тренинг ....................40
Н. ИЛИЯСОВА
Әлемнің ең керемет туындысы – адам ...............................42
Б. АЙТБАНОВА
Агрессивті мінез-құлықтың алдын алу ................................43
Б. МИЗАМИТОВА
Педагогтердің позитивті ойлау дағдыларын дамыту .........45



2 3

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!
Представляемые материалы должны быть 

напечатаны на компьютере и сохранены в формате 
программы Microsoft Word. Объем не более 2-х страниц. 
Сведения об авторе должны быть точными и полными. К 
высылаемому материалу приложить копию квитанции 
о подписке на журнал. Материалы отправляйте 
электронной почтой (pedagog-ltd@mail.ru, aknur@mail.
ru), факсом или заказным письмом. 

Жарияланған материалдар 
редакцияның пікірін білдір- 
мейді. Фактілер мен мәліметтердің 

дұрыстығына авторлар жауапты. 
Журналға шыққан материалдардың 
стильдік қателеліктеріне редакция 
жауап бермейді. Қолжазбалар мен 
фотосуреттер рецензияланбайды және 
қайтарылмайды.

НАЗАР АУДАРЫҢЫЗ!

Материалдарды компьютерде Times New 
Roman қарпімен теріп, көлемі 2 беттен ас-
пайтын Microsoft Word бағдарламасында сақтап 
жіберіңіз. Мақала соңында автор туралы толық 
әрі нақты мәлімет болуы керек. Аты-жөніңізді 
толық жазыңыз. Мақалаңызға қосымша жур-
налға жазылғандығыңыз жөніндегі түбіртек 
көшірмесін салғаныңыз жөн. Түбіртектің түпнұс-
қасы өзіңізде қалсын. Ол журналды уақыты-
сында алмаған жағдайда байланыс бөлімшесіне 
барып, талап етулеріңізге керек болады. Мақаланы 
мүмкіндігінше Интернет арқылы электронды пош-
таға (pedagog-ltd@mail.ru, aknur@mail.ru) жі-
беріңіз. Факс арқылы, бағалы хат арқылы да ре-
дакция мекен-жайына жіберулеріңізге болады. 

Опубликованные материалы не 
отражают точку зрения редакции. 
Ответственность за достовер-

ность фактов и сведений в публи-
кациях несут авторы. Рукописи и фото-
снимки не рецензируются и не возвраща-
ются. 

Главный редактор –
Акнур ОЛЖАЕВА

Научный редактор –
М. АХМЕТОВА

Журнал перерегистрирован в Минис-
терстве связи и информаций РК. 

Свидетельство №10964-Ж от 
20. 05. 2010 г. Астана. 

Подписной индекс: 75487

Подписано в печать 15. 03. 2024 г. 
Печать офсетная. 

Заказ 320. 

Учредитель:
ТОО «Педагог LTD»

Адрес: 050036, г. Алматы, 
Мкр. Мамыр-2, 13-7. 

Тел. /факс: 8 (727) 255-72-94;
сот. т.: 8 777 1949458, 8 777 3033767

Эл. почта: pedagog-ltd@mail. ru

Дизайнер-верстальщик
Нурзат Раймкулова

Журнал напечатан в типографии 
<<Print House GERONA>> 

г. Алматы, ул. Сатпаева, 30А/3, 
124-офис. 

Редакциялық алқа: 
Редакционная коллегия:

М. Ахметова – редакция алқасының 
төрағасы, психол. ғ. д., проф. 
(Алматы, «Қайнар» Академиясы)
О. Саңғылбаев – психол. ғ. д., проф. 
(Алматы, ҚазҰПУ)
М. Перленбетов – психол. ғ. д., проф. 
(Алматы, «Қайнар» Академиясы)
Б.Р. Кадыров - д.пс.н., профессор 
(Узбекистан, Ташкентский филиал 
МГУ им. М.В. Ломоносова)
М.П. Кабакова – канд. психол. н., 
доцент (Алматы, КазНУ)
Ш. Сатиева – психол. ғ. к., проф. 
(Семей, «Семей ун-т»)
А.Х. Кукубаева – д. психол. н., проф. 
(Кокшетауский унив. им. Абая 
Мырзахметова)
Б. Бейсекеева – педагог-психолог 
(Астана қ.)



ХроникаХроника2 3

Мектептегі психология – Психология в школе  №3 (189), 2024

Тәжібаев оқуларына арналған 
халықаралық, ғылыми-

тәжірибелік конференция
А. ОЛЖАЕВА

Биылғы жылдың 23 ақпан күні онлайн және оффлайн түрде Алматы қаласы, 
әл-Фараби атындағы Қазақ ұлттық университетінде көрнекті қоғам қайраткері, 
ғалым Төлеген Тәжібаевтың туғанына 114 жыл толуына орай «Қазақстан ғылы-
мы және оқу-ағарту жүйесі: даму жолдары мен болашағы» атты халықаралық, 
ғылыми-тәжірибелік конференция өтті. 

Конференция мақсаты: С.М. Киров атындағы Қазақ мемлекеттік универ-
ситетінің (қазіргі әл-Фараби атындағы ҚазҰУ) үшінші ректоры, Т. Тәжібаев-
тың (1910-1964) өмір жолындағы ғылым мен білімге құштарлығын, басқарушы 
қызметінде ел-жұртына беріліп адал еңбек еткен өмір жолын насихаттау. 90 
жылдық тарихы бар университеттің қазіргі заманауи ғылымның дамуына шолу 
жасау.

Конференцияға шет елдік және отандық ғалымдар, жоғары оқу орындары-
ның оқытушы-профессорлар құрамы, білім беру жүйесінің басшылары, мұға-
лімдер, докторанттар, магистранттар, студенттер және жас зерттеушілер қа-
тысты.

Конференция секциялары:
Секция 1. Зерттеу университетінің басымдықтары және заманауи білім беру 

жүйесі;
Секция 2. Академик Т. Тәжібаевтың ғылыми идеялары мен басқарушылық 

қызметі;
Секция 3. Педагогика ғылымындағы инновациялар: цифрлық педагогика, 

инновациялық оқыту әдістері;
Секция 4. Инклюзивті білім беру жағдайында мектеп пен жоғары мектеп са-

бақтастығы.
Дөңгелек үстел тақырыбы: Университеттік білім беру жағдайында ғылыми 

зерттеулерді дамытудың негізгі тенденциялары.
Төлеген Тәжібаев – ел мүддесі үшін сөзбен емес іспен үлес қосқан, артына 

мол ғылыми және рухани мұра қалдырған тұлға. Жыл сайын әл-Фараби атын-
дағы ҚазҰУ-де Төлеген Тәжібаевтың құрметіне Тәжібаев оқулары өткізіліп ке-
леді.

Конференцияны әл-Фараби атындағы ҚазҰУ ректоры, ф.ғ.д., профессор Ж. 
Түймебаев құттықтау сөзімен ашты. Университеттің философия және саясат-
тану факультетінің деканы, ф.ғ.к., қауымдастырылған профессор Б. Мейірбаев 
халықаралық ғылыми-тәжірибелік конференция, яғни Т. Тәжібаев оқуларын өт-
кізудің дәстүрге айналып келе жатқандығын атап көрсетіп, қатысушы қонақтар-
ды таныстырды.

Халықаралық ғылыми-тәжірибелік конференцияда Болгариядан, Ресей 
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және Өзбекстаннан келген ғалымдар өз баяндамаларын оқыды. Конференция-
ға қатысушы отандық ғалымдар Т. Тәжібаевтың, әр саладағы қоғамдық-саяси 
қызметіне өз бағаларын берді.

Конференция соңында п.ғ.к., профессор Жолмұхан Түрікпенұлы мен ф.ғ.д., 
профессор Алмасбек Мәуленовтың  «Заңғар тұлға – Академик Т.Т. Тәжібаев» 
атты жаңа кітабының тұсауы кесілді. Конференцияға жолданған барлық баян-
дамалар 2166 беттік арнайы жинаққа енгізілді.

«Қайнар» Академиясының профессоры, пс.ғ.д. Маржан Кубигуловна Ах-
метованың конференцияда «Проблемы воспитания и образования – ведущая 
тематика психолого-педагогических исследований академика Т.Т. Тажибаева» 
тақырыбында оқыған баяндамасының үзіндісін журналдың осы санына ұсына-
мыз. Жалғасы журналдың келесі сандарында жарияланады.

Проблемы воспитания и 
образования – ведущая 

тематика психолого-
педагогических исследований 

академика Т.Т. Тажибаева
М.К. АХМЕТОВА

Аннотация. Статья посвящена изучению до сих пор неразработанного в 
целостном плане  психологического наследия видного казахстанского ученого 
Тулегена Тажибаевича Тажибаева, который был первопроходцем в разработке 
целого ряда проблем казахстанской психологии. Его исследования по вопросам 
истории зарубежной и русской психологии, истории становления и развития ка-
захской психологической мысли, проблем народной психологии и казахского 
национального характера являются маяком для сегодняшних исследователей 
современной психологической науки Казахстана.

Аннотация. Мақала қазақ психологиясының бірқатар мәселелерінің дамуы-
на мұрындық болған көрнекті қазақ ғалымы Төлеген Тәжібайұлы Тәжібаевтың 
психологиялық мұрасын зерттеуге арналған.  Оның шетел және орыс психоло-
гиясының тарихы, қазақ психологиялық ой-пікірінің қалыптасу және даму тари-
хы, халық психологиясы мен қазақтың ұлттық сипаты мәселелеріне арналған 
зерттеулері бүгінгі Қазақстандағы қазіргі психология ғылымын зерттеушілерге 
бағдар ретінде танылған.

Annotation. The article is devoted to the study of the still undeveloped 
psychological heritage of the prominent Kazakh scientist Tulegen Tazhibaevich 
Tazhibaev, who was a pioneer in the development of a number of problems of 
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Kazakh psychology.  His research on the history of foreign and Russian psychology, 
the history of the formation and development of Kazakh psychological thought, 
problems of folk psychology and the Kazakh national character are a beacon for 
today’s researchers of modern psychological science in Kazakhstan.

Ключевые слова. Этнопедагогика и этнопсихология,  этническая психо-
логия, прикладные отрасли, идеал кочевника, гуманизм, патриот, психология 
кочевника, жырау-мыслители, народное воспитание, айтыс, национальный ха-
рактер.

Важность и значимость для нынешнего поколения знаний своего историчес-
кого прошлого, восстановления незаслуженно забытых имен тех или иных из-
вестных личностей, заполнения и других белых пятен и пробелов нашей исто-
рии, изучение проблем казахской этнопедагогики и этнопсихологии  -  веление 
времени.

XX столетие породило немало выдающихся общественных и государствен-
ных деятелей, талантливых ученых, представителей культуры и искусства, ос-
тавивших глубокий и неизгладимый след в социально-экономической, культур-
ной и научной жизни казахского народа. 

Одной из таких личностей этого периода является Тулеген Тажибаевич Та-
жибаев, видный ученый-психолог, крупный государственный деятель, дипло-
мат, академик АН Казахской ССР, ректор Каз ГУ им. С.М. Кирова, автор фунда-
ментальных работ в области психологии и педагогики, оставивший заметный  
след в истории становления и развития общественной и культурной жизни рес-
публики. 

Адекватная оценка истории психолого-педагогической науки Казахстана 
чрезвычайно важна не только для современного этапа ее развития, но и для ее 
обозримого будущего.  Как известно, выдающиеся мыслители, видные ученые 
в своих работах указывали и указывают на принципиально важное значение 
исследования путей развития и становления науки об обучении и воспитании в 
историческом ракурсе. Разработка истории казахстанской педагогики и психо-
логии является актуальной нам не только потому, что она вскрывает великое 
историческое прошлое этих наук, но и потому, что она возвращает к новой жиз-
ни идеи, которые по-настоящему могут быть поняты и творчески осмыслены 
и развиты особенно сейчас, когда наша страна приобрела  суверенитет и не-
зависимость. Академик А.В. Петровский,  характеризуя проблематику истории 
науки, подчеркнул, что для развития современной психологии, обращение к ее 
историческому прошлому – научная необходимость, позволяющая определить 
основные перспективные линии формирования ее важнейших отраслей, раз-
делов. В этом отношении интерес для казахстанской психологической науки 
представляет изучение научной лаборатории видного казахского ученого Т.Т. 
Тажибаева – основателя казахстанской научной психологической школы.  

В силу ряда объективных и субъективных причин масштабы личности и 
творчества Т.Т. Тажибаева недостаточно осознаны научной общественностью. 
В настоящее время его имя не имеет той широкой популярности, которую мож-
но было ожидать, учитывая истинные заслуги Т.Т. Тажибаева перед казахс-
танской  наукой. Чтобы понять настоящее место Т.Т. Тажибаева в развитии 
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психологической науки в Казахстане, необходимо изучать и пропагандировать 
жизнь и творчество этого ученого подобно тому, как это делается в отношении 
других представителей психологической мысли республик СНГ Г.С. Костюк – 
Украина, М.А. Мазманян – Армения, А.С. Прангишвили – Грузия, А.Н. Леонть-
ев – Россия   и другие, к которым несомненно принадлежит и Т.Т. Тажибаев. 

Одним из первых исследователей психологического наследия Т.Т. Тажи-
баева является  доктор педагогических и психологических наук,  профессор 
К.Б. Жарикбаев. Данный вопрос ученый затронул в своей диссертации «Раз-
витие психологической мысли в Казахстане» (со второй половины XIX века 
до наших дней). Эпизодически, в виде отдельных книг и статей, эту тему зат-
рагивал профессор Ж. Туркпен улы. Отдельные исследователи, изучавшие 
творческую лабораторию Т.Т. Тажибаева, почти не освещали рассматривае-
мый нами аспект. Необходимо также отметить, что автор данной статьи, М.К. 
Ахметова, в своей кандидатской диссертации «Педагогическое наследие Т.Т. 
Тажибаева (1910-1964)», осветила педагогические взгляды ученого. И далее 
в докторской диссертации «Психологическое наследие академика Т.Т.Тажи-
баева и современная казахстанская психология», где были затронуты пси-
хологические взгляды Тажибаева, По совокупности и значимости целостных 
научных идей Т.Т. Тажибаева мы пришли к выводу, что академика Т.Т. Та-
жибаева можно считать основоположником научной психологии Казахста-
на, поскольку он является первооткрывателем всех научно-психологических 
проблем казахстанской психологии того  времени.

Идеи Тажибаева о том, что разработка современных проблем психологии 
требует обращения к ее истории,  в той или иной форме находили  свое отра-
жение и  в исследованиях А.М. Ким, Ж.И. Намазбаевой, Х.Т. Шерьяздановой, 
С.К. Бердибаевой, О.К. Аймагамбетовой, О.С. Сангилбаева, Б.А. Амировой, 
А.Р. Ерментаевой, А.Х. Кукубаевой и других. 

Идеи Тажибаева о важности и целесообразности разработки фундамен-
тальных теоретических проблем истории западно-европейской, русской и ка-
захской психологии, а также педагогической и этнической психологии, имею-
щей исключительно важное значение  для создания теоретико-методологи-
ческих основ научной психологии республики не потеряли значения и в наши 
дни. 

В своих многочисленных публикациях Т.Т. Тажибаев затрагивал также 
различные аспекты педагогической психологии. Так, он особо подчеркивал, 
что учение есть могущественный орган воспитания, и воспитатель, лишенный 
этого органа, потеряет все средства, особенно психологического воздействия 
на учащихся. 

Учитывая двусторонний характер процесса обучения, Т.Т. Тажибаев, вслед 
за Ушинским, предъявляет учащимся и учителям ряд требований. Это, во-
первых, принцип самостоятельности, активное отношение учащихся к овла-
дению знаниями. Ребенок не губка, впитывающая в себя влагу, он усваивает 
хорошо только то, что затрагивает его личность, что возбуждает его чувства, 
побуждая его к активному участию к познанию. Одним словом, учитель дол-
жен научить учащихся работать продуктивно, достигая максимум работоспо-
собности при минимуме затрат времени и умственных сил. 
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Т.Т. Тажибаев выдвинул идею экономии умственных сил учащихся. Он 
писал, что способности учащихся в усвоении знаний, умений и навыков  раз-
виваются с возрастом, претерпевая существенные изменения в переходе из 
класса в класс, развивается, совершенствуется их произвольная память, осо-
бой направленности  достигает мыслительная деятельность.

Т.Т. Тажибаев считает, что некоторые учащиеся со слабыми типами нерв-
ной системы быстро устают, поэтому их не следует часто привлекать к вы-
полнению сложной умственной работы, так как это может довести таких де-
тей до истощения. Учитель вовремя должен уловить признаки утомляемости 
учащихся, сделать соответствующую разрядку. Полезно, особенно в младших 
классах, на несколько минут остановить урок, заменить трудную умственную 
работу более легкой. Т.Т. Тажибаев особо подчеркивал зависимость утом-
ляемости школьников от возраста, от индивидуальных способностей детей, 
от степени сравнительной утомляемости, от характера различных учебных 
предметов, а также от влияний на нее личности учителя. Здесь ученый указы-
вает и на ряд других факторов, влияющих на утомляемость учащихся. 

В своей книге «Общая психология» он писал, что наиболее часто встре-
чающиеся недостатки познавательной деятельности учащихся – это спутан-
ность мысли и неумение логически мыслить. Первое возникает у тех ребят, 
кто во время уроков сильно волнуется при ответах или у кого в должной мере 
еще не развито произвольное внимание, т.е. кто еще не умеет сосредоточить-
ся, а неустойчивость внимания приводит к спутанности мыслей в любой по-
пытке начать систематическую деятельность. По мнению автора, дефект ин-
теллектуальной деятельности учащихся возникает в недостаточно развитом 
навыке использования приемов логической памяти и привычке прибегать к 
механическому запоминанию там, где прежде всего требуется размышление 
и рассуждение. Одной из главных причин такого дефекта Т.Т. Тажибаев счи-
тал преждевременный переход к чисто книжному способу изучения предмета. 
Ученик со слабой волей и не приученный к умственному напряжению часто 
прибегает к механическому виду запоминания. Такой способ бывает ему уто-
мителен. Такие факты часто наблюдаются особенно у младших школьников. 
Автор считает, что нельзя спрашивать у ученика больше того, что он в сос-
тоянии сделать. Учителю необходимо найти тот предел, до которого ученик 
может дойти в результате систематических упражнений. Возможности совер-
шенствования умственных действий ученика почти безграничны, важно про-
будить желание, убедить его, что он может достичь очень высокого уровня в 
усвоении знаний. 

Казахский ученый в своем вышеназванном учебном пособии особое внима-
ние обращает на вопросы возрастных особенностей учащихся, а также на их 
работоспособность. По его мнению, в начальных классах, особенно на первом 
этапе обучения, учителю не следует часто увлекаться письменными задания-
ми. Такие задания сильно утомляют первоклассника. Учитель должен прис-
мотреться к типу работоспособности каждого и сообразовывать с ними свои 
действия. 

Продолжение следует...
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Тема ответственности в 
литературном творчестве 

Махтумкули Фраги
М.Ю. НАСЫРОВА 

Аннотация. Статья посвящена 300-летию со дня рождения мыслителя 
Востока, основоположника туркменской классической литературы Махтумкули 
Фраги. Автор приводит отрывки из известных произведений великого поэта, 
свидетельствующих о его размышлениях о таком важном качестве и способ-
ности личности, как ответственность. В работе подчеркивается необходимость 
обращения к литературному наследию туркменского народа в воспитании и об-
разовании подрастающего поколения.

Ключевые слова: Махтумкули Фраги, ответственность, нравственные 
качества.

Прошло 300 лет со дня рождения Махтумкули Фраги – великого сына турк-
менского народа.

Международная организация тюркской культуры (ТЮРКСОЙ) провозгласи-
ла 2024 год «Годом великого поэта и мыслителя тюркского мира – Махтумкули 
Фраги», а его труды включила в Международный реестр программы Организа-
ции Объединённых Наций по вопросам образования, науки и культуры (ЮНЕС-
КО) «Память мира». 

Выступая на расширенном заседании Кабинета Министров, Президент Турк-
менистана Сердар Бердымухамедов объявил девизом 2024 года следующее: 
«Кладезь разума Махтумкули Фраги», содержание и идейный посыл которого 
призван поднять патриотический дух, способствовать воспитанию молодёжи, 
воодушевлять на осуществление работ по дальнейшему процветанию Отчиз-
ны». И далее поставил задачу: «Это возлагает на нас большую ответствен-
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ность, и в данной связи нам предстоит самоотверженно трудиться для практи-
ческой реализации девиза» [1].

Тема ответственности, именно в том контексте девиза и задачи его реали-
зации, которую подчеркнул Президент Туркменистана, красной нитью проходит 
через все богатое творчество Махтумкули. В частности, о нравственных цен-
ностях и патриотических мотивах мы подробно освещали в своих предыдущих 
статьях, посвященных этому великому поэту XVIII века [2-5]. Здесь же предста-
вим его идеи относительно иных граней уникального качества человека, лич-
ности как ответственность.

Великий поэт начинал писать с юных лет. Тогда он попадает под влияние 
суфизма и его ранние произведения больше имеют религиозный характер. 
Соответственно, ответственность понимается как служение Аллаху, поскольку, 
по мнению поэта, его собственная судьба и призвание - это посвящение, осу-
ществляемое Пророком. 

В более поздний период стихотворения и поэмы наполнены лирическим со-
держанием, а также и социально-политическими идеями, сформированными 
под влиянием его отца и окружающей поэта действительности. Хотя его произ-
ведения религиозно окрашены, но все же содержат размышления о смысле су-
ществования человека на Земле, нравственном совершенствовании, стремле-
нии к благополучию.

В произведениях наблюдается обращение к теме ответственности человека 
перед народом. В «Разговоре с отцом» в ответ на просьбу Азади не покидать 
его, Махтумкули отвечает:

Разговор с отцом
(отрывок, пер. Г. Шенгели)
Мою мечту в меня вложил ислам!
Быть может, я народу счастье дам!
Не мучь меня, удерживая, - сам
Скорей мне ехать повели, отец мой! [6, с. 13]
Особое значение имеют произведения великого поэта, пропитанные 

патриотическими мотивами, которые связаны с родной землей и ее при-
родой («Гурген», «Будущее Туркмении»). Такие человеческие качества, 
как доброжелательность, верность, преданность и дружба в понимании 
Махтумкули есть важные условия на пути народа к свободе и счастью. 
Именно они, по мнению поэта, должны стать ведущими в служении свое-
му народу. 

В своих произведениях Махтумкули описывает тяжелые дни, пережи-
ваемые им из-за разлуки с семьей, любимой, вдали от родины, в плену. 
Но, несмотря на эти мучения, для него остается важным ответственное 
отношение к своим гражданским и сыновьим обязанностям, что и помо-
гает ему стойко переносить тяжелые испытания.

Призыв
(отрывок, пер. А. Тарковского)
…За Сонги-даг врага! И племена 
Покроют славой наши имена. 
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Туркмены, в битву! Чтобы вся страна
Не плакала над нами, как вдовица! 
Мы не напрасно кровь свою прольем: 
За наши семьи, за родимый дом. 
Друзья, мы все когда-нибудь умрем, - 
Настало время смерти не страшиться. 
Враг властвует, - а день за днем идет,
В страданиях за родом гибнет род... 
И мы - туркмены - терпим этот гнет! 
Вставайте, братья, нам нельзя смириться! 
Народу ныне говорит Фраги: 
Меч доблести, отчизну береги, 
Да не коснутся наших роз враги!..
Взлетает мести яростная птица! [6, с. 236]

Великий поэт ратует за духовное самосовершенствование, считая труд, мяг-
кость, доброжелательность по отношению к окружающим людям высоконравст-
венными качествами и основой счастья, а беспечность – смертным грехом:

Придет 
(отрывок, пер. Т. Стрешневой)

…Поглотит нас земная твердь. Сегодня этих, завтра – тех.
Лежать беспечно на кошме, быть вечно праздным – смертный грех.
Благие совершай дела, - и будешь ты счастливей всех.
Беда, коль жаждущий еды голодным от тебя уйдет [6, с. 23].

Далее он высмеивает хвастунов, призывает к честности не только перед 
обществом, но и самим собой:

… Иной похвастаться горазд: мне все известно, я знаток.
А что он знает? Ничего, он скудоумен, недалек.
Чем быть святошей и ханжой, будь сердцем мягок, не жесток.
И умиления слеза росою на глазах блеснет.

Махтумкули, правдивым будь, и все, что знаешь, говори.
Чем в праздной лености лежать, читай и думай до зари.
Чем жить с злонравною женой – любую кару избери.
Сгоришь в геенне, коль жена-злодейка попадет [6, с. 23].

Поведению и поступкам человека великий поэт придает большое значение, 
считая их выразителем его внутреннего мира. А достоинство и честь для него 
должны быть путеводными звездами истинного гражданина. Махтумкули раз-
мышляет об этом так:
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Поймет ли?
(отрывок, пер. Ю. Нейман)

Утративший достоинство джигит,
Где светлый день, где мрак ночной – поймет ли?
Пропойца горький, потерявший стыд,
Где благочестье, где разбой, поймет ли?

… Пусть гром небесный грянет с высоты,
Он не пробьет природной глухоты.
Неверный может соблюдать посты,
Но смысл намаза он душой поймет ли? [6, с. 24].

Важным аспектом ответственности Махтумкули выдвигает выбор, который, 
по его мнению, человек должен делать в разных жизненных ситуациях. Мило-
сердие или порок? Добро или зло? Рай или ад? И что бы не выбрал «смерт-
ный», он в ответе за свой этот выбор. Однако, мыслитель призывает опираться 
на светлое начало души, помнить о бренности тела, все же противостоять соб-
лазну и пройти свой жизненный путь достойно:

Перед лицом соблазна
(отрывок, пер. Г. Шенгели)

… Пред человеком два лежат пути;
Которым же захочешь ты пойти?
Ты в день суда возжаждешь рай найти, - 
Но в ад тебя отправит злое дело!

Ты – странник здесь, а строишь прочный дом!
Тебе недолго жить в кругу земном;
Когда же ты предстанешь пред судом,
То оплатить заставят злое дело… [6, с. 27]

Прошло более 200 лет с тех пор, как жил и творил Махтумкули Фраги. Одна-
ко, его произведения не теряют актуальности и сейчас. Их можно и нужно пере-
читывать, знакомить подрастающее поколение, опираясь на отдельные стихи, 
решать важные вопросы воспитания и образования. 

Сергей Михалков писал о великом поэте: «…Весь свой талант он положил 
на то, чтобы запечатлеть в поэтическом слове стремление простого человека к 
счастью и справедливости. Этим он близок жителям любой страны и любой ис-
торической эпохи, и именно поэтому его стихи нужны сегодняшним читателям». 

Действительно, ведь тема ответственности, будь она социальной, как поиск 
справедливости и борьба за свободу свою и народа, или персональной, как 
стремление к собственному счастью, а также задача ее формирования всегда 
будет стоять на повестке дня, где и в какое бы время мы не жили.  
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Пoнятие межличнoстных 
oтнoшений и ценнoстные 

ориентации в начальной шкoле
Ж. ОМАРХАНОВА

Отнoшения, складывающиеся между людьми во всем своем множестве, 
можно разделить на два ключевых типа взаимодействия – социальные отно-
шения и межличностные.

Природа социальных отношений характеризуется тем, что люди при взаи-
модействии выполняют одну или несколько социальных ролей. В данном слу-
чае, можно считать, что отношения возникают не между личностями со своими 
индивидуальными психологическими особенностями, а между социальными 
ролями. Такое взаимодействие регламентировано определенными социальны-
ми правилами и законами.

Оснoвное oтличие межличнoстных отношений oт социальных заключается в 
том, что они складываются между личностями с их психологическими и инди-
видуальными особенностями характера и личными качествами.

Межличнoстные отнoшения – субъективно переживаемые взаимосвязи и 
взаимовлияние людей.

Необходимо oтметить, что развитие межличностных oтношений oбуслов-
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лено рядом фактoрoв, к кoтoрым oтнoсится пoл, вoзраст, нациoнальнoсть и 
другие. Важным услoвием развития даннoгo вида oтнoшений является умение 
устанавливать кoнтакты с людьми и находить общий язык с ними.

По мнению Г.М. Андреевoй, межличнoстные отношения представляют собой 
компонент общественногo сознания. Е.В. Андриенко говорит о том, что межлич-
ностные отношения – уникальная социальная система, в центре которой стоит 
человек со своими потребностями и мотивами, основными индивидуальными 
особенностями, качествами и целями. Н.Н. Обозов утверждает, что межлич-
ностные отношения – взаимная готовность субъектов к определенному типу 
взаимодействия. Согласно социальнo-психолoгическому взгляду, именно в об-
щении происходит реализация и развитие системы человеческих отношений, 
как общественных, так и межличностных.

Общение представляет собой некую связь между людьми, при которой воз-
никает психологический контакт. Его проявление можно заметить в взаимопо-
нимании, взаимном переживании, в обмене различной информацией, своими 
мыслями и идеями. Общение в науке выступает не только как предмет психо-
логического исследования, но и как методологический принцип взаимосвязи 
между деятельностью и общением.   

В некоторых случаях данную совокупность рассматривают с позиций двух 
разных сторон человеческой жизни, а в других случаях общение рассматри-
вают как элемент какой-либо деятельности, а саму деятельность как условие 
общения.

В зависимости от ситуационных факторов межличностные отношения в нау-
ке классифицируют по различным признакам:

- формальные и неформальные;
- личные и профессиональные;
- эмоциональные и рациональные;
- паритетные и субординационные.
Неформальные, или по-другому их еще принято называть неофициальные, 

межличностные взаимоотношения основываются на личных интересах и пред-
почтениях, складываются они в большинстве случаев синхронно на основе 
мгновенных чувств, которые возникают между людьми. Регулирование таких 
отношений происходит самими участниками. Примерами неформальных отно-
шений являются отношения между одноклассниками, друзьями, родственника-
ми и так далее.

Существуют несколько уровней межличностных отношений.
Перцептивный уровень. Характеризуется восприятием и пониманием 

субъектами друг друга, принятием индивидуальных личностных черт и осо-
бенностей, включая расовую принадлежность, национальность и другие. На 
этом уровне межличностные отношения только начинают зарождаться, субъ-
екты начинают узнавать друг друга, испытывать симпатию либo же некую неп-
риязнь.

Интерактивный урoвень. Оснoвной характеристикой этoгo урoвня меж-
личнoстных oтнoшений является эмoциoнальная oкраска. Люли активнo начи-
нают выражать свoи эмoции, ищут общие интересы и цели. А субъекты, между 
которыми возникла неприязнь, вступая во взаимодействие, начинают конфлик-
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товать между сoбoй, причем в бoльшинстве случаев базируются данные кoнф-
ликты на личной неприязни.

В практической деятельности существует множество разнообразных 
критериев для оценки межличностных отношений. Содержание их обыч-
но определяется уровнем психологической близости между субъектами 
межличностных отношений, позицией доминирования одного человека 
по отношению к другому;

Ценностные ориентации, являясь главным критерием в отношениях 
между детьми, обеспечивают качество взаимодействия между людьми, 
а также согласованность или противоречивость их интересов, контроли-
руют поведение человека;

В современной школе перед учителем стоит ряд задач: раскрыть ре-
бенку путь к сердцу и уму, сформировать полноценную личность школь-
ников и систему их ценностей;

Ценностные ориентации представляют собой основу своеобразного 
внутреннего стержня культуры человека, определяя линию его поведе-
ния. Ценностные ориентиры, по мнению И.В. Архиповой, выступают как 
часть мировоззренческого фундамента, на котором впоследствии чело-
век строит свою жизнь и взаимоотношения в обществе. В данном иссле-
довании под ценностными ориентациями личности понимается ценност-
ное отношение к совокупности материальных и духовных благ общества, 
которые

рассматриваются как предметы (или их свойства), цели и средства 
для удовлетворения потребностей личности (группы). Они выражаются в 
идеалах, личностном смысле жизни и проявляются в социальном поведе-
нии личности (группы).

«Развитые ценностные ориентации – знак возмужалости личности, 
коэффициент меры ее сoциальности. Стабильная и консистентная сумма 
ценностных ориентаций объясняет такие свoйства личности, как цель-
ность, надежность, верность принципам и идеалам, способность к дейст-
виям пoд лозунгом данных эталонов и ценнoстей, действеннoсть злoбoд-
невной пoзиции; парадоксальность ценностных ориентаций порождает 
нелогичность в поведении; отсталость ценностных ориентаций – знак 
инфантилизма, первенства наружных стимулов во внутренней текстуре 
личности…».

В социальной психологии понятие «ценностные ориентации» чаще 
всегo применяется в двух значениях:

эстетические, моральные и др. основы оценок реальности и ориента-
ции в ней;

порядок специализации предметов по их значимости.
На основе анализа исследований Л.С. Выготского, Л.И. Божович, Э. 

Эриксона можно утверждать, что младший школьный возраст – сенси-
тивный период для усвоения ценностей, так как этот возраст обусловлен 
следующими возрастными особенностями: произвольность психических 
процессов, конкретный характер познавательных процессов, сознатель-
ная постановка цели достижения, обобщение переживаний, первичная 
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рефлексия, формирование моральных чувств, доверие взрослым, чувст-
во компетентности, доминирование познавательной потребности, разви-
вающееся самосознание, способность к разграничению игры и труда.

В психологической литературе выделяются возрастные особенности 
развития системы ценностей, ценностных ориентаций детей младшего 
школьного возраста. Развитие ценностных ориентиров неотъемлемо свя-
зано с развитием нравственной сферы учащихся. Учебная деятельность 
становится ведущей, в её условиях начинает происходить развитие пси-
хики школьника. Ребенок примеряет на себя статус ученика, после пос-
тупления в школу он погружается в новые для него социальные отноше-
ния, получает оценки по учебной деятельности, а также оцениваются его 
поступки, действия и качества личности.

Социализация личности ребенка начинает формироваться в младшем 
школьном возрасте: ребенок осваивает новые предметы, систему норм, 
которые устанавливают взаимоотношения людей в обществе. Особенно 
хорошо в данный период постигаются отдельные компоненты системы 
отношений со сверстниками и взрослыми.

Межличностные отношения появляются и развиваются в результате 
совместной деятельности и со временем приобретают самостоятельный 
характер, при этом они образуются на основе предметно-заданных взаи-
модействий.

Формирование ценностного отношения ребенка происходит под влия-
нием общественного мнения и влияет на его поведение в целом.

В младшем школьном возрасте перед ребенком стоит задача сделать 
осознанный выбор из множества вариантов, дети тяжело делают этот 
выбор из-за того, что не умеют правильно анализировать и воспринимать 
информацию, полученную из окружающего их внешнего мира.

Ценностные ориентации ребенка начинают формироваться в семье 
под влиянием взрослых, и далее закрепляются под воздействием школы, 
в которой ребенок проводит большую часть времени.

Сoставляющей частью общения и сотрудничества являются межлич-
ностные отношения. Межличностные отношения представляют собой ре-
зультат межличностного взаимодействия, в котором отражено переживае-
мое, значимое для личности, эмоционально-когнитивное отражение людь-
ми друг друга. В их основе различные эмоциональные состояния взаимо-
действующих друг с другом людей, их психологические особенности.

В младшем школьном возрасте формируются важные ценностные 
ориентации, что влияет на межличностные отношения младших школь-
ников в группе. Школьная среда оказывает ключевое значение в форми-
ровании ценностей.

Таким образом, можно сделать вывод, что межличностные отноше-
ния и ценностные ориентации личности неразрывно связанны между со-
бой, дети выбирают партнера по общению в соответствии с ценностными 
ориентациями. Общая атмосфера и групповые правила также оказывают 
решающее значение в формировании ценностей и в характере межлич-
ностных отношений в младшем школьном возрасте.
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Аутодеструктивное 
поведение подростков

М. ЖАКАТАЕВА

В настоящее время аутодеструктивное поведение, в том числе среди 
подростков, стало массовым явлением. Психологи спорят о природе, и, соот-
ветственно, о причинах аутодеструктивного поведения. Существует классичес-
кое определение: аутодеструктивное поведение является формой девиантного 
(отклоняющегося) поведения; это действия, направленные на нанесение пря-
мого или косвенного вреда собственному соматическому или психическому 
здоровью. Девиантное поведение определяется как поступки или действия ин-
дивида, не соответствующие ожиданиям и нормам, которые фактически сло-
жились или официально установлены в данном обществе. Распространенность 
суицидов, токсикомании, нехимических зависимостей, алкоголизации, нарко-
тизации и других видов самоповреждающего поведения достигли  масштабов 
социальной катастрофы.

Отрицательное влияние аутодеструктивного поведения на качество жизни 
людей, а также интеллектуальный, профессиональный, генетический потен-
циал общества делает проблему исследования путей его профилактики чрез-
вычайно актуальной.

Аутодеструктивное поведение подростков распространено настолько ши-
роко, что его масштабы несут угрозу социальной стабильности, о чем свиде-
тельствуют данные статистики. За последние годы число несовершеннолетних 
самоубийц увеличилось еще на 8–10%. За тридцать лет эта цифра выросла 
в тридцать раз. Причем в 70% случаях речь идет о детях из благополучных 
семей. Сложная ситуация в нашей стране и с распространением алкоголизма 
и наркомании, в том числе среди подростков – количество наркозависимых в 
молодежной и подростковой среде увеличивается так стремительно, что это 
приобретает масштабы национальной катастрофы.

А. Маслоу определяет здоровых людей как самоактуализированных, спо-
собных к восприятию фактов (в отличие от склонности к восприятию мира че-
рез призму устоявшихся мнений и представлений); их притягивает неструктури-
рованность и еще неоткрытые 

истины; они открыты для опыта и склонны к риску; у них отсутствует чувство 
вины и стыда (способность принимать себя и не огорчаться по поводу своих 
недостатков). Здоровый человек испытывает дискомфорт только когда видит, 
что реальный ход вещей отклоняется от возможного, достижимого. 

Основные характеристики здорового человека – спонтанность, простота, 
естественность, 

служение в противоположность эгоцентрическим тенденциям; отстранен-
ность, потребность в уединении; автономность, независимость от культуры и 
среды, воля и активность; способность радоваться жизни; целостная (интегри-
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рованная) система ценностей. 
У такой личности взаимоотношения с реальностью детерминируются изнут-

ри, у нее есть собственные ценности, и все ее время уходит на личностный рост 
и саморазвитие,что исключает возникновение зависимостей и других видов ау-
тодеструктивного поведения.

Таким образом, для успешной профилактики аутодеструктивного поведе-
ния необходимы долгосрочные программы психологического сопровождения, 
направленные на сохранение психологического здоровья подростков, их лич-
ностное развитие, профессиональное самоопределение, развитие интереса и 
способности к самопознанию и самоанализу. Можно отметить, что в настоя-
щее время в отношении психологической профилактики аутодеструктивного 
поведения отмечается тенденция к переходу от единичных тематических ме-
роприятий к комплексным программам, включающим развитие личностного 
потенциала подростка. В современном обществе отмечаются подростковая 
преступность, жестокость и агрессивность, неопределенность и тревожность за 
будущее, безнадзорность, ухудшение здоровья детей и подростков. Коррекция 
аутодеструктивного поведения и психологическая помощь являются важней-
шими задачами в системе реабилитации подростков в условиях образователь-
ного учреждения.

Аутодеструктивное поведение подростков – это проявление искажения про-
цесса социализации подростков в виде системы поступков, противоречащих 
социальным нормам. Рассматриваемое поведение можно охарактеризовать 
как стойко повторяющееся (многократное или длительное). Таким образом, 
для констатации аутодеструктивного поведения необходимо установить факт 
повторяющихся действий. Аутодеструкция не возникает вдруг, она формирует-
ся в течение определенного времени, часто в скрытом для окружающих виде, 
переходя от менее аутодеструктивных действий к более опасным и разруши-
тельным. 

Аутодеструкция – это аномальное состояние личности, выражающееся в 
стремлении индивида к саморазрушению вследствие искажения его социализа-
ции. Она находит свое выражение в наркомании, токсикомании, алкоголизме, 
попытках самоповреждения, суициде, пропусках школьных занятий, бессодер-
жательном времяпрепровождении.

Негативные социальные условия и дезадаптивные конституционально-био-
логические особенности человека повышают вероятность формирования ау-
тодеструкции. Однако аутодеструктивное поведение конкретного индивида за-
висит, прежде всего, от психологических особенностей субъектов социального 
взаимодействия. Об этом говорят следующие факты:

1) в одной и той же социальной среде люди демонстрируют совершенно раз-
ное поведение; 

2) аутодеструктивное поведение формируется не только в условиях де-
виантной субкультуры, но сплошь и рядом – в обычных социальных условиях; 

3) в одной и той же семье дети ведут себя по-разному; 
4) у людей с идентичными нервно-психическими расстройствами в одних 

случаях имеет место аутодеструктивное поведение, в других – нет.
Социальные и биологические теории не могут объяснить перечисленные 
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противоречия, поскольку действительными причинами аутодеструкции высту-
пают личностные особенности и психологические механизмы аутодеструктив-
ного поведения.

Занятия проводимые психологом в ключе предлагаемых технологий помо-
гут аутодеструктивным подросткам адаптироваться в социуме, гармонизиро-
вать отношения с самим собой, сверстниками, взрослыми. 

И здесь главное – это желание специалиста работать с детьми!
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Мектеп жасына дейінгі 
балалардың сөйлеу тілін 

дамытудың заманауи әдістері
Ж. РАХМЕТЖАНОВА

Аңдатпа. Мақалада кәсіптік және техникалық білім берудің «Мектепке 
дейінгі тәрбие және оқыту» мамандығы студенттеріне қазіргі уақыттағы 
балалардың сөйлеу тілінің кеш шығып, түсініксіз болуы,  отбасындағы екі 
тілде сөйлеуі баланың сөйлеу тілінің бұрмалануы мен психикасына да әсер 
ететіндігін ескере отырып, ерте жастан бастап баланың сөйлеу тілін тү-
зетудің ұтымды жақтарын қарастырады. Бүгінгі техникалық мүмкіндіктер 
дамыған заманда мектепке дейінгі ұйымның тәрбиешілері мен  ата-аналары-
на түрлі платформалар арқылы  балалардың сөйлеу дағдысын дамытудың 
заманауи  жолдарын көрсетеді. 

Аннотация. В статье рассматриваются рациональные стороны кор-
рекции речи ребенка с раннего возраста с учетом того, что для студентов 
специальности «Дошкольное воспитание и обучение» профессионального и 
технического образования в настоящее время речь детей имеет поздний 
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характер и нечеткость, двуязычие в семье также влияет на искажение речи 
и психику ребенка. Современные технические возможности показывают вос-
питателям и родителям дошкольных организаций современные пути разви-
тия речевых навыков детей через различные платформы.

Қазіргі уақытта балалардың сөйлеуін дамыту  мектепке дейінгі білім берудің 
өзекті мәселелерінің бірі болып қала береді. Мектеп жасына дейінгі балалардың 
сөйлеуін дамыту мәселелерін сәтті шешудегі шешуші сәт-бұл балалардың жас 
ерекшеліктеріне сәйкес келетін педагогикалық технологияларды дұрыс таңдау, 
сонымен қатар балалармен жұмыс істеудің әртүрлі формаларында сөйлеу мә-
селелерін оңай шешуге мүмкіндік береді. Білім беру іс-әрекетінде балалардың 
сөйлеуін дамытуды ұйымдастыру балалардың сөйлеуін дамытудың тиімді тех-
нологияларын іздеуді қарастырады. Педагогикалық технологиялар-бұл қазіргі 
жағдайда баланың жеке дамуындағы динамикалық өзгерістер арқылы оң нә-
тижеге қол жеткізуге бағытталған оқыту  әдістерінің, білім беру құралдарының 
жүйесі. Ақыл-ой дамуының негізгі көрсеткіштерінің бірі.

Мектеп жасына дейінгі  балалардың  тұлға ретінде дұрыс дамып келе жат-
қанын анықтау үшін алдымен оның сөйлеуінің дамуын бағалау керек.  Баланың 
психологиялық дамуына сөйлеу тілінің тигізер  әсері мол. Балалардың сөйлеу 
тілін дамыту, қолайлы жағдайлар тудыру – педагогикалық міндеттердің бірі.  
Баланың сөйлеуін дамытуда кәсіби шеберлікті меңгерту үшін болашақ маман-
дарға:

-	 заманауи және баланың сөйлеу тілін дамытуға көмектесетін практикаға 
негізделген  әдістерді қолдануға баулу;

-	 осы әдістерді жүзеге асыруда мектепке дейінгі білім беруді дамыту мо-
делінің нормаларын сақтай отырып, коммуникативті-белсенділік, тұлғаға ба-
ғытталған тәсілдерін ұсыну болып табылады.

Балалардың сөйлеу тілін дамыту барлық балабақша педагогтары мен ата-а-
налардың сауатты, бірлескен жұмысының нәтижесінде ғана орын алатын мәсе-
ле екендігін ескере отырып, колледж студенттеріне шығармашылық-ізденушілік 
тапсырмалар арқылы практикалық жолмен түсіндіру. 

Зерттеуші ғалым, профессор Х. Досмұхамедов тіл, сөйлеу адам психология-
сының басты белгілерінің бірі екендігін айта келіп: «Тіл – жұрттың жаны. Өз тілін 
өзі  білмеген ел болмайды. Тілінен айрылған жұрт -жойылған жұрт... Ана тілін 
білмей тұрып, бөтенше жақсы сөйлесең, ол-күйініш. Ана тілін жақсы біліп тұрып, 
бөтенше жақсы сөйлеу бұл -сүйініш» деп жасаған тұжырымы бүгінгі заман тала-
бымен үндесіп жатқанын көреміз. Бала тәрбиесіндегі тіл мәніне ерекше көңіл 
бөлген ұлы чех педагогі Я.А.Коменский: «Бала тілін мектепке дейінгі сәттен бас-
тап дамытпай, жеке адам тәрбиелей алмаймыз» деп тұжырым жасады

Ж. Аймауытов білім негіздерінің ана тілі арқылы меңгерілетінін айта келе: 
«Ана тілін жақсы меңгеріп алмай тұрып, өзге пәндерге түсіну мүмкін емес. Ана 
тілі халық болып жасағаннан бергі жан дүниесінің айнасы болып, өсіп-өніп, түр-
лене беретін, мәңгі құламайтын бәйтерек. Жүректің терең сырларын, басынан 
кешкен дәуірлерін, қысқасы, жанның барлық толқындарын ұрпақтан-ұрпаққа 
жеткізіп, сақтап отыратын қазынасы мол халықтың тілі» – деп оның қо-
ғамдық рөлін, адамзат баласы жасаған бар рухани-мәдени байлықты меңге-
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рудің басты құралы екендігін, оны жан-жақты және терең меңгерудің қажет-
тігін баса көрсетеді.

Балалардың сөйлеуін дамыту мәселесі ұзақ уақыт бойы Ресейде және 
шетелде әртүрлі мамандардың назарын аударды. Әр уақытта бұл мәселені 
келесі ғалымдар шешті: Я.А. Коменский, И.Г. Песталоцци, Д. Тидеман, 

Ф. Фребель, М. Монтессори, К.Д. Ушинский мектеп жасына дейінгі бала-
лардың сөйлеуін дамыту әдістемесіне үлкен үлес қосты. Ол мектепке дейінгі 
дайындықтың қажеттілігін дәлелдеді, балаларда пәндер, олардың айнала-
сындағылар туралы білім жинақтау, сенсорлық мәдениетті жетілдіру, білім 
мен ойлауды дамыту негізінде сөйлеуді дамыту деді.

 «Сөз-сөзден туады, сөйлемесе қайдан туады?» демекші, қазіргі уақытта 
балалардың сөйлеу тілінің кеш шығып, түсініксіз болуы белең алуда.  Соны-
мен бірге, отбасында екі тілде сөйлеуде бұл баланың сөйлеу тілін бұрмалап, 
кешеуілдеп шығуына әсер етуде. Баланың сөйлеу тілі оның психикасына да 
әсер етеді. Өзінің достарының арасында тұйықталып, аз сөйлеуге тырыса-
ды. Қоғамда өзін қолайсыз сезініп шеттетіліп қала береді. Сондықтан да 
ерте жастан бастап сөйлеу тілін түзету ұтымды болады.

Баламен үнемі сөйлесу керек. Сөйлесудің, сөйлеу арқылы қатынасқа тү-
судің болмауы баланы шаршатып, мазасыз күйге әкеледі. Бала ашуланшақ 
болып, өзінің көңіл-күйін айқайлау, жылау арқылы білдіреді. Бүгінгі техни-
калық мүмкіндіктер дамыған заманда білім беру мекемелерінің де, ата-а-
налардың да балалардың сөйлеу дағдысын қалыптастыру мүмкіндіктері ке-
ңейді.

Осы мүмкіндіктерді  білім беру мекемелерінің де, ата-аналардың да ба-
лалардың сөйлеу дағдысын қалыптастыру  мақсатында түрлі платформа-
лар арқылы пайдалануларына болады. Атап айтсақ, narakeet.com қосымша-
сы. Бұл қосымшада  мәтінді сөйлеуге шынайы түрлендіруді қолдана отырып, 
дауысты оңай жасау жолдарын меңгереді. Narakeet қосымшасы нақты мә-
тінді сөйлеуге тегін қолдануға болады.Тіркелудің қажеті жоқ. Дауысты жазу-
ға, қателерді түзетуге және суреттерді дыбыспен синхрондауға мүмкіндіктері 
бар. Сценарийді  жай енгізіп немесе жүктеп салуға болады, Narakeet 700 
дауыстық дыбыстарынан таңдап  және бірнеше минут ішінде кәсіби дыбыс-
ты немесе бейнені алуға мүмкіндігін қолдануға болады. 

Балалардың сөйлеу дағдысының қалыптасуына теледидар, интернет ар-
қылы көрген ертегілері, қойылымдар, ойындар мен түрлі бағдарламалар өз 
септігін тигізіп жатыр. Бала тілінің дамуы ата-ананың баланы жалғыз теле-
дидар не компьютер алдына отырғызып, ғаламтордан түрлі бағдарламалар 
мен фильмдерді көруіне жағдай жасаумен емес, керісінше, ертегілерді бірге 
көріп, не болмаса ертегіні ата-ана өзі оқып беріп, баланың ертегіні түсінге-
нін, я түсінбегенін байқап, сұрақтарына жауап бергенде ғана нәтижелі бо-
лады. Сондықтан әрбір ата-ана өз баласының мүмкіндігін, жас ерекшелігіне 
тән сөздік қорын жетілдіріп отыруға тырысуы тиіс. Тағы бір қосымшаның түрі 
QR кодпен жұмыс жасауға болады. Студенттерге шығармашылық тапсырма 
QR-код арқылы «Ертегілер еліне саяхат» тақырыбында  халық ертегілерінің 
композициясын жасауды ұсынар едім.

Балалардың сөздік қорын дамытуда ойын, тапсырма, жаттығулардың 
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орны ерекше. Соның ішінде ойын – баланың шын тіршілігі. Ойын арқылы 
бала айналасындағы нәрседен өзіне қызықтысына ықыласы ауып, таңдап 
алады. Баланың бір ерекше қасиеті сөйлеуден еш жалықпайды. Ойын бала 
тілінің дамуына ықпалын тигізіп, таным белсенділігінің дамуына жол аша-
ды. Қай бала болмасын ойынмен өседі, өйткені бала табиғатының өзі тек 
ойынмен байланысты. Ойын үстінде бала еш нәрсеге тәуелсіз. Ол өзін еркін 
ұстайды. Ал еркіндік дегеніміз барлық дамудың баспалдағы, бәрін білуге де-
ген талпынысы мен құлшынысы. Баланың білуге деген құштарлығы, сөйлеуі 
ойын үстінде қалыптасады.

Сонымен балалардың сөйлеу тілін  дамытуда ойындарды, тапсырма-жат-
тығуларды қолдану үлкен нәтиже береді. Ойын арқылы балалардың сөздік 
қоры дамып, ауызша сөйлеу машығын игереді, таным белсенділіктері  арта-
ды.

Балалардың сөйлеу тілін  дамытуда ойындарды, тапсырма-жаттығулар-
ды қолдану үлкен нәтиже береді. Ойын арқылы балалардың сөздік қоры 
дамып, ауызша сөйлеу машығын игереді, таным белсенділіктері  қалыптаса 
түсіп, ақыл-ойы өсіп жетіледі, әрі адамгершілік қасиеттер бойына сіңіреді.

Ойын бала тілінің дамуына ықпалын тигізіп, таным белсенділігінің да-
муына жол ашады. Ойын баланың физиологиясын дамытып, сонымен қатар 
тілін дамытуда үлкен рөл атқарады. Ойынның әрбір түрінің өзіндік мақсат-
міндеті, бағыты болады. Міне, сондықтан да оқу-тәрбие үрдісінде әр түрлі 
ойындар арқылы баланы жан-жақты дамыту ісіне ерекше көңіл бөлу ең не-
гізгі өзекті мәселе болып табылады. Мектеп жасына дейінгі балалардың ті-
лін, сөздік қорларын дамыту ісінде жаңа сөздерді меңгерту, байланыстырып 
сөйлеуге үйрету, үйренген сөздерін тиянақтап, анықтап, әрі байытып отыру 
педагогтің басты міндеті болып саналады.

WordWall, Active Inspire  қосымшаларын пайдалану арқылы ойындар құ-
растыру. 

Балалардың сөйлеу қабілеттері мектеп жасына дейінгі шақта қалыпта-
сады. Балалардың тілін ана тілінде дамытуға халық ауыз әдебиетін пайда-
лану тиімді. Негізінде адамның жеке басының қасиеттері бес жасқа дейін 
қалыптасады. Сондықтан да баланың жан-жақты қалыптасуы үшін мектеп 
жасына дейінгі балалардың бойына жақсы, жағымды қасиеттерді сіңіре білу 
керек. Балалардың жан-жақты жетіліп, тілінің дамуына ең алдымен ата-ана-
сы көп көңіл бөлуі тиіс. Балалардың басқа да адамдармен қарым-қатынасы-
ның негізі өз отбасында қалыптасады.

Қазіргі кездегі әдебиеттер мәліметтерін қарастырып талдайтын болсақ, 
екіншілік кемістік ретінде сөйлеу тілінің дамуы тежелген ерте жастағы да-
муында ауытқулары бар балалардың саны артып келе жатқандығын көре-
міз. Әсіресе, тұрақты түрде мектепке дейінгі арнайы мекемелерінде тәрбие-
ленетін балдырғандар арасында сөйлеу тілінің дағдылары жеткілікті деңгей-
де қалыптаспағандығы анық байқалады.

Сөйлеу тілінің тежелуіне әсер ететін факторлардың бірі баладағы қозға-
лыстың, ойындардың көп болмауы. Сөйлеу тілінің тежелуі дегеніміз 4 жасқа 
дейінгі сөйлеу тілі дамуының нормадан қалуы.

Бұл тақырыптың өзектілігі мынада – дамуында ауытқуы бар ерте жаста-
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ғы қазақ тілді балаларға арналған педагогикалық түзету, оның ішінде сөй-
леу тілін дамыту бойынша жүйесі жасалмаған. Осы балалардың сөйлеу тілін 
бағытты түрде түзету, олардың жалпы дамуының да бірден бір шарты бо-
лып табылады және екіншілік кемістіктердің пайда болуының алдын алады. 
Сондықтан, психологиялық және дене дамуы тежелген ерте жастағы бала-
лардың сөйлеу тілін дамытуға едәуір үлес қосатын жұмыс жүйесін дайындау 
бүгінгі таңда көкейкесті мәселелер. 

Сәбилік  кезеңінде сөйлеу тіліне дейінгі дамудың тежелуі байқалады, яғни 
сөйлеу тілінің нышандарының жас ерекшеліктерінің нормаларына сәйкес 
келмеген жағдайы. Тежелудің бұл түрін белгілеу баланың психикалық да-
муының онтогенезінде сөйлеу тіліне дейінгі кезеңнің болуы туралы тұжырым-
ға негізделеді. Сөйлеу тіліне дейінгі тежелу сөйлеу тілінің барлық немесе кей-
бір алғышарттарының баяу қалыптасуымен түсіндіріледі. Бұл кезде сөйлеу 
тілінің дамуы онтогенездің барлық кезеңдерінен өтеді, бірақ ақырын. Сөйлеу 
тілінің нышандары жеткіліксіз дамығандығын келесі белгілерден анықтауға 
болады: бала айқайы мен жылауы әлсіз, бір қалыпты, интонациясы мәнерлі 
емес, сонымен бірге гуілдеу мен былдырлауы толыққанды емес, сәби өзіне 
қарап сөйлеген адамдарға қызығушылық танытпайды, олардың сөйлеген-
деріне еліктемейді, қарым-қатынас орнату үшін дыбыстауды қолданбайды, 
жалпы айтқанда, коммуникативті тұрғыдан енжарлығымен сипатталады.

Мысалы:
1-«Сиқырлы сандық»
Мақсаты: балалардың сөздік қорын, фонетика-фонематикалық есту қабі-

летін және логикалық ойлауын дамыту, ептілік пен тез әрекет етуге үйрету.
Шарты: сиқырлы сандықтың ішінен дөңгелекшелерді алып, онда бейне-

ленген суретті атап, ондағы басқы және соңғы дыбысты атап, соңғы дыбыс-
тан басталатындай етіп сөздерді ретімен орналастырып жұлдызды құртты 
құру, яғни дөңгелектерді ретімен бір-біріне байлау.

Баланың тілінің мезгілімен дамуына көп көңіл бөлу қажет. Қолдың ұсақ 
бұлшық еттерінің дамуымен тілдің дамуының байланыстылығы айқын.Сау-
сақ жаттығуларының  серпінді орындалуы артикуляциялық мүшелері қозға-
луының жетілуін дайындайды. Бірінші баланың қол қимылы дамиды, сосын 
сөз буындарының артикуляциясы дамиды.Сөйлеу  тілінің дамуы саусақтар-
дың жақсы дамуымен, жаттыққандығымен байланысты. Сондықтан да, ба-
лалармен саусақ ойындарын өткізуге көңіл бөлу қажет.

Саусақ ойындары мектеп жасына дейінгі сәбилердің дүниетанымын ке-
ңейтіп, сөз қорына жаңа сөздер енгізіп, ойын өрістетіп, баланың тілін ұстар-
тып, жүйелі сөйлей білуге  баулиды, тіл байлығын жетілдіру ісіне көмекте-
седі. Баланың есте сақтау қабілетін және шығармашылық ойын дамытады. 
Қолдың ұсақ моторикасын жетілдіруге ықпал етеді. Өлең жинақтарының 
тәрбиелік маңызы бар. Демек, саусақ ойындарын жүргізу арқылы балалар-
дың саусақтарының нәзік қимылдары мен бұлшық еттерінің жетілуімен бір-
ге, олардың сөйлеу тілі мен ойлау қабілеттері дамитын болады және бала-
ның жазу шеберлігін меңгеруіне алғашқы дайындығы қалыптаса бастайды.

Баланың ұсақ-қол моторикасын дамытуға бағытталған ойындарын өлең 
шумақтары арқылы қолдың басы және саусақ қимылымен бірге орындау-



Психологияның қолданбалы мәселелеріПсихологияның қолданбалы мәселелері22 23

Мектептегі психология – Психология в школе  №3 (189), 2024

ға болады. Қол және саусақ жаттығуларын жасау, баланың физиологиялық 
сөйлеу тілінің даму негізін құрайды.

Саусақ жаттығу не үшін керек?
Саусақ жаттығулары – бұл ұрпақтан-ұрпаққа жалғасын тауып келе жат-

қан, әрі үлкен мәдени мәні бар шығармашылық. 
Саусақ жаттығулары – саусақ көмегімен қандай болмасын ертегіні неме-

се өлең-тақпақ шумағын үнемі қайталап жүруі керек.
Жаттығулар арқылы баланың сөйлеуге деген талпынысы, қабілеті дамып, 

ынтасы артады және шығармашылық әрекетіне жол ашады.
Саусақ жаттығуларын жасай отырып балалар қоршаған ортаны, заттар 

мен құбылыстарды, жан-жануарларды, құстарды және ағаштарды бейнелей 
алады.

Саусақ қозғалыс-қимылдарына қарап, бала қуанады, шаттанады, есінде 
сақтайды.

Саусақ жаттығулары ұсақ қол моториканың жетілдіруін қамтамасыз ете-
ді.

№1 Қуырмаш
Қуыр-қуыр қуырмаш, 
Балаларға бидай шаш. 
Тауықтарға тары шаш! 
Бас бармақ, 
Балалы үйрек 
Ортаң терек, 
Шылдыр шүмек 
Кішкентай бөбек.
Сен, тұр, қойыңа бар!
Сен, тұр, қозыңа бар!
Сен, тұр, жылқыңа бар!
Сен тұр, сиырыңа бар!
Ал сен үйде қал да,
Қазан түбін жала.
Қытық! Қытық!
№2. Еріншектер
Тық-тақ, тық-тақ,
Тұр орныңнан, бас бармақ,
Балаң үйрек, сен де тұр,
Ортан терек, сен де тұр,
Шылдыр шүмек, сен де тұр,
Титтей бөбек, қане тұр.
Саусақтарым, ал, жүгір.
(үстел үстінде жасалатын жаттығу. Саусақтар үстел үстінде жата-

ды. Айтылатын сөзге байланысты, саусақтарды кезек-кезек көтеріп, үс-
тел үстінде жүгіреміз).

XXI ғасырдағы жас аналарымыздың бесік жырын жатқа айта алмауы, 
жас сәбиді бесікке бөлеп ұйықтатқанда кейбір аналардың балаға деген ме-
йірі, махаббаты, ой-арманы, ізгі ниеті бесік жыры арқылы емес, ұялы теле-



Психологияның қолданбалы мәселелеріПсихологияның қолданбалы мәселелері24 25

Мектептегі психология – Психология в школе №3 (189), 2024

фондағы ватсап, инстаграмм т.б. әлеуметтік желілер арқылы берілуі жанды 
ауыртады. Бесік жырынан гөрі балаға  шетел әндерін айтып тыңдатуы, бесік 
жырымен өспеген ұл-қыздарымыздың қатыгездігі,сана-сезімінің төмендігі. 
Бесік жыры арқылы алғашқы берілетін тәрбиенің әлсізденуі.

Пайдаланылған дереккөздердің тізімі:
1. Білім туралы» Қазақстан Республикасының 2007 жылғы 27 шілдедегі 

№319 Заңы//  https://adilet.zan.kz/kaz/docs/Z070000319;
2. Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың мемлекеттік жалпыға міндетті 

стандарты: ҚР ОАМ 2022 жылғы 3 тамыздағы №348 бұйрығы – https://adilet.
zan.kz/rus/docs/V2200029031;

3. Бакраденова А.Б. Мектеп жасына дейінгі балалар тілін дамыту теория-
сы мен әдістемесі. Оқу құралы, – Алматы, 2019.

Отбасында ұл бала мен қыз бала 
тәрбиесінің ерекшеліктері

А. УБАЕВА

Мақсаты: мектеп пен ата-ана арасында байланысты нығайту. Бала тәрбие-
сінде, әсіресе ұл баламен қыз бала тәрбиесіндегі ерекшеліктерді ажырату, са-
лауатты өмір салтын ұстануда, бала бойына рухани құндылықтарын сіңіруде 
отбасы және ата-ана рөлінің маңызды екенін түсіндіру. 

Күтілетін нәтиже: мектеп пен ата-ана арасында байланыс нығаяды, ұл 
бала мен қыз бала тәрбиесінің ерекшеліктерін түсінеді. Бала тәрбиесінде ата-
ананың рөлі маңызды екенін түсінеді.

Міндеттері: ата-аналардың мектеппен, тығыз байланысын арттыру, бала-
ларын, мейірімділікке, ұстамдылыққа тәрбиелеудің жолдарын көрсету.

Қажетті құрал жабдықтар: Үлестірмелі қағаздар, А4 формат, қалам, доп 
және т.б.

Әдістері: пікір алмасу, сұрақ жауап, тест психологиялық жаттығулар.
Тренинг бағдарламасы:
1. «Музыкалық сәлемдесу» жаттығуы;
2. «Психологиялық жаттығулар» ойыны; 
3. «Мақал-мәтелдерді жалғастыр» ойыны;
4. «Қызықты сұрақтар» ойыны;
5. «Көк және қызыл карточкалар» жаттығуы;
6. «Ашулы шар ретінде Сіз не істейсіз?» жаттығуы;
7. «Көп қабатты үйлер» жаттығуы;   
8. Кері байланыс: «Тик Ток әдісі».
Тренинг барысы: 
 «Музыкалық сәлемдесу» жаттығуы. Тренинг қатысушылары музыка әуе-
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німен бірге ортаға билеп кіріп келеді. Олар еденге жайылған түрлі түсті қағаз-
дардың үстінде жүріп кіруі керек. 

- Сәлеметсізбе, құрметті қонақтар! Бүгінгі іс-шарамыз «Психологиялық жа-
ғымды қарым-қатынас – Отбасы тәрбиесінің негізі» тақырыбында болғаны се-
бепті мен де отбасы тәрбиесімен байланысты тақырыпта тренинг жүргізуді жөн 
деп санадым. 

Ең алдымен тренингімізді мен «Психологиялық жаттығулар» ойынымен 
бастағым келеді. 

Егер Сіз осы ой-пікірлермен келіссеңіз, белгілі бір қимылдарды орындау ке-
ректігі ұсынылады: 

- Егер  Сіз өзіңізді жақсы ата-ана деп санасаңыз, қолыңызбен шапалақта-
ңыз;

- Егер Сіздің отбасыңызда баланы жазалаған кезіңізде, ал басқа отбасы мү-
шелері Сізді бірден қатаңдықпен сөгіп, баланы жұбата бастаса – қолыңызды 
айқастырыңыз; 

- Егер сіз ата-ана тәрбиесінде ең бастысы – ересектердің үлгі-өнегесі деп 
ойласаңыз, тізеңізді ұрыңыз;

- Егер сіз балаңыздың отбасында балаға ыңғайлы болуы үшін қолыңыздан 
келгеннің бәрін жасасаңыз – онда өз-өзіңізге қөшемет сыйлаңыз;

- Ал енді құрметті қонақтар, барлығыңыз өз орныңызға жайғасып алыңыз. 
«Мақал-мәтелдерді жалғастыр» ойыны. Қатысушыларға 

ұл бала мен қыз бала туралы мақалдар QR-код арқылы беріле-
ді. Олар QR-код арқылы learningapps.org онлайн платформасын 
ашады. Мұнда ұл баламен қыз бала туралы мақал-мәтелдер 
жалғасын табу керектігі туралы тапсырма шығады. Қатысушы-
лар мақал-мәтелдердің жалғасын тапқаннан кейін оны оқып 
шығады  (Қосымша 1). 

«Топтастыру стратегиясы». Қатысушыларға «Топтастыру стратегиясы» 
бойынша ұл балаға және қыз балаға тән қасиеттерді жазу керектігі айтылады. 

Психологиялық ақпарат: Қатысушыларға ұл мен қыз балалар арасындағы 
айырмашылықтар сипаттап түсіндіріледі. Бұл айырмашылықтар туралы қаты-
сушылармен әңгіме жүргізіледі. (Қосымша 2).       

«Қызықты сұрақтар» ойыны. Ұл және қыз балаларға сұрақтар беріледі: 
(Қосымша 3).

- Қыздың көркі не? 
- Ұлдарға қандай қылық жараспайды? 
- Ұл бала үшін қасиетті борыш деп нені айтар едіңіз? 
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- Қыздардың қандай мінезі ұнайды?
- Ерлік, батырлық, жомарттық сияқты қасиеттер кімге жа-

расады?
- Сипайылық, сабырлылық, жылышырайлықты кімдердің 

бойында көргіңіз келеді?
https://wordwall.net/ru/resource/55950372 
«Көк және қызыл карточкалар» жаттығуы.
Қатысушыларға көк және қызғылт түсті карточкалар бері-

леді. Оларға сұрақтар берілген кезде, сұрақтың жауабы «ұл» болса, көк карточ-
каны, сұрақтың жауабы «қыз» болса, қызғылт карточканы көтереді. 

- Балалық шақта кім күшті, дені сау деп есептейсіз: ұлдар немесе қыздар? 
- Балалық шақта кім мойынсұнғыш болады, деп ойлайсын: қыздар ма неме-

се ұлдар? 
- Өмір сүретін атмосфераға кімдер сезімтал: ұлдар ма қыздар ма? 
- Кім ауруды, азапты қиын өткізеді? Ұлдар ма немесе қыздар?  
- Сіздің ойыңызша, кімнің көру жады жақсы дамыған, ал кімнің есту қабілеті 

жақсы? 
- Кім агрессивті? Ұлдар немесе қыздар?
 «Ашулы ата-ана ретінде Сіз не істейсіз?» жаттығуы
- Баланың бойындағы агресияны азайтудың тиімді жолдары қандай  екенін 

білесіз бе?
- Балаңыз қымбат, керекті затты сындырып қойды. Ашулы ана ретінде Сіз-

дің реакцияңыз?
- Ашу үстінде біз байқамай ауыр сөздерді айтып қаламыз. Балаларымыз 

оны тез қабылдайды. Егер баламызға ауыр сөздерді айтып ашуымызды шы-
ғарсақ: 

1. Ана мен баланың арасында сенімділік үзіледі;
2. Қолдау үзіледі;
3. Түсіністік де үзіледі;
4. Бала үйіндегі еркіндіктен де айырылуы мүмкін;
5. Тек ананың балаға деген махабаты ешқашан үзілмейді. 
Қандай жағдай болса да ата-анаға ең бірінші сабырлылық қажет. Балаға 

ұрысудан бұрын оны түсінуге тырысу қажет. 
«Көңілді шар» жаттығуы.
Келесі ойын «Көңілді шар» деп аталады. Ол үшін Сіздер тығыз шеңбер құрып, 

шарды ауада көбірек уақыт бойы қалқытып ұстауларың қажет. Түрлі әдістерді 
қолдануға болады – үрлеу, баспен тигізу, аяқпен тебу, бірақ ең бастысы – қолмен 
тигізбеу. Бұл ойын Сіздер мен біздер біздің ортақ мәселемізді, яғни «балаға дұ-
рыс тәрбие беру» мәселесін қалай бірлесіп шешетіндігімізге бағытталған.

Ойын барысында қандай сезімде болдыңыздар? Шарды ауада ұстап тұру 
қиын болды ма?

Ата-аналар қалауы бойынша өз әсерлерін айтады.
5. «Көп қабатты үйлер» жаттығуы. 
Енді барлығыңыз өздеріңіздің өмірлік тәжірибеңізге үңіліп қарап көріңіз. Көз 

алдыңызға елестетіңіз, Сіз үлкен, заманауи супермаркеттің қасындасыз. Бұл 
супермаркет үш қабаттан тұрады. Олар:
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- Бірінші қабатта арзан, сапасы төмен заттар сатылады; 
- Екінші қабатта орташа сападағы, орташа бағадағы заттар сатылады; 
- Ал үшінші қабатта жоғары сападағы, ең жақсы тауарлар сатылады. 
- Сіз қай этаждағы заттарды сатып алғыңыз келеді? 
Талқылау: Біз бала өмірге келген кезде «үшінші қабатқа» сай ақылды бол-

ғанын қалаймыз. Бәлкім біз осылайша орындалмаған армандарымыз бала-
мыздың өмірінде жүзеге асқанын қалаймыз. Өкінішке орай, өмірде олай бола 
бермейді. 

Әрбір бала бір дүние. Әр балада бірінші, екінші, үшінші қабаттағы сапалар 
кездеседі. Оларда Сізге ұнайтын немесе өзгерткіңіз келетін қандай да бір қа-
сиеттер кездеседі. Біздің міндетіміз бала қалай болса, осылайша қабылдауы-
мыз керек.

Кері байланыс: «Тик Ток әдісі»  
- Құрметті әріптестер, бүгінгі тренингімізден алған ақпараттарыңыз, мәлі-

меттеріңіз және әсерлеріңізді «Тик Ток»  әдісі арқылы ортаға салсаңыз. 
-  Егер Сізге бүгінгі тренинг ұнаған болса, стикерді «Ұнады» бөлігіне жабыс-

тырыңыз. 
-  Егер бүгінгі тренинг туралы Сізде ой-пікірлер туындаған болса, «Айтарым 

бар» бөлігіне жабыстырыңыз. 
-  Егер Сіз бүгінгі тренинг туралы басқаларға айтқыңыз келсе, «Достарым-

мен бөлісемін» бөлігіне жабыстырыңыз. 
-  Егер Сіз бүгінгі тренингтен керемет әсер алып, оны есіңізде сақтайтын 

болсаңыз, «Есіме сақтадым» бөлігіне жабыстырыңыз. 
Қорытынды. 

«Құпия тапсырма» ойын-әдісі
А. СЫРЛЫБАЕВА

Мақсаты: Сыныптың көңіл-күйін реттеуші шағын топқа, өздері елемей бөліп 
тастаған, менсінбей төбесінен қарап жүрген оқушылармен қарым-қатынастарын 
«ғажап» арнаға бұру. Оларға қамқоршы ретінде бір оқушыны бөліп қою. Сауал-
нама арқылы кім көшбасшы (лидер), қай сыныптасын өте қатты жек көреді, со-
ның жақсы қасиеттерін жинақтауға, жаман қылықтарын түзетуге көмектестіру. 
Тек қыздар қыздармен, ұлдар ұлдармен жұмыс жасайды.

Ойын ережесі: сыныптағы үлгерімі төмен оқушыға, бір басшы тағайындай-
мыз. Басшылардың ұялы телефон номерлерін алып (ешкімге байқатпай), әр-
қайсымен жеке байланысқа шығамыз!

Мысалы: Сәлем, Айнұр! Мен Айна апайыңмын ғой! Сенімен құпия әңгіме 
бар еді... Екеуіміз сөйлесе аламыз ба? Менің байқауымша, сен сыныптағы 
ең озат, әрі ықпалды оқушының бірісің! Сені біраз зерттедім. Қолыңнан өте 
көп дүние келеді екен. Өте риза болдым! Дегенмен, саған сыныбыңдағы Айым 
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еш ұнамайтын секілді. Дұрыс айттым ба? Дұрыс! Не себепті ұнатпайтының-
ды айтайын ба? Өйткені, оның жанұясының жағдайы өте төмен, жалғыз ана-
сы ғана бар! Киімдері нашар. Сабағы да нашар. Аздап салақтығы да бар. Мен 
де сенің жасыңда болсам, ондай қызбен құрбы бола қоймас едім... бәлкім! 
Бірақ өмір маған ондай оқушыға, айналасынан үлкен көмек пен қолдау қажет 
екендігін үйретті. Егер сен өзің, оның орнында болсаң қайтер едің? Әдемі киім-
дерің,  күнделікті жұмсайтын ақшаң болмаса, құрбыларың да қоспаса? Оған 
қоса ұл балалар үнемі мазақтаса? Мұғалімдер тіпті көзге ілмесе... Қандай се-
зімде болар едің?

1-нұсқа: Айнұр ешқашан ондай болмайтындығын айтып ақталады. (Мұндай 
жағдайда кез келген адам, кез келген сәтте, өзі ойламаған жағдайға тап болуы 
мүмкін екендігіне сендіремін. Өйткені бұл – өмір);

2-нұсқа: Айнұр ойланып қалады... Ары қарай не қалайтындығыңызды білгісі 
келеді. Қандай көмекке де әзір болады;

3-нұсқа: Айымға жаны ашып, ертең сабаққа бара сала кешірім сұрайтынды-
ғын, өзінің дұрыс істемегендігін айтып, ыңғайсыздана бастайды. (Бұл өте жақсы 
көрсеткіш)

Енді одан не талап ететіндігіңізді түсіндіресіз:
1. Күнделікті Айымға хабарласып, оған қандай сабақ қиын екенін, оған нен-

дей көмек бере алатындығын сұрап отырады;
2. Құрбы ретінде көңіліне тимей, әдемі кеңестер бере бастайды. Ешкімге 

жария қылмай, өзі кимейтін біраз киімдерін берсе де болады. Я болмаса, туыс-
тарынан сұрап, т.т.;

3. Оған батылдықты үйретеді! Сыныпта оған әлдекімдер тиіссе, қорғаштай 
бастайды;

4. Бірге тамақтануға шақырып, бір бәлішті де бөліп жеуге тырысады;
5. Осындай жағдайда Айым бір айдың ішінде жақсы жаққа өзгере бастайды. 

Екеуі тіпті бірге отырса да болады.
Күтілетін нәтиже:
Айым секілді оқшауланған, күйзеліске түскен, тұйықталған оқушы сыныпта 

қалмайды. Сынып түгелімен алдағы емтихандарға екпінді түрде ат салысады. 
Айнұрдың Айымды жақсылыққа бұрып жүргенін байқаған оқушыларға Айнұр-
дан үлгі алуға шақырамыз! Айнұрға сынып алдында «Жақсы құрбы – озат өз-
гертуші» марапатын табыстап, 5 деген қорытынды баға қоямыз.
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Жасөспірім шақ психологиясы
Т. ҚЫЗЫЛҒҰЛОВА

Жасөспірімдер психологиясы – жас мөлшері бойынша балалық шақ пен 
бозбала шақтың аралығынан табылатын 12-15 жастағы, орта буын және жо-
ғары сынып оқушыларының психологиясы.

Жасөспірімдердің физиологиялық ерекшелігі – олардың дене бітімінің қа-
лыптасуында болғандығы. Кейбір айрықша байқалатын анатомиялық-физио-
логиялық ерекшеліктеріне қарай бұл кезенді «өтпе дәуірдің балалары» деп 
те атайды.

Жасөспірімдік кезеңнің негізгі бір ерекшелігі – жыныс мүшелерінің жетілуі. 
Осыған қоса бала организмінің бұл кезеңдегі жеделдетіле өсуі оқушының жо-
ғары жүйке қызметіне де тиісінше әсер етеді. Мәселен, өздеріне бұрынғыша 
бала деп қарағандарға осқырына қарайды, тез әсерленгіш, қозғыш, импуль-
сивті келеді.

Жасөспірімдердің аяқ-қолдарының тездетіле өсуі, бұлшық еттерінің қа-
таюы олардың дене еңбегіне құмартуларын тудырады, яғни бала жалпы ең-
бек энтузиазымының әсеріне оңай елігіп, ұжым арасында бар ықыласымен 
жұмыс істейді. Осы жастағылардан өз шамасын асыра бағалайтын, сондай-ақ 
әркез үлкендермен парапар әрекеттенуге тырысатын жайттарды жиі байқауға 
болады.

Жас жағынан алып қарағанда бұлар балалықтан ересектік дәуірге ауысу-
дың аралық кезеңінде тұрады. Жасөспірімдер бұрын санаса бермейтін кішке-
не бала емес, әйтсе де оның қоғамдағы жағдайына қарап, үлкендер оны әлі 
де бала санайды. Ал бала болса есейгендігін айтып, өзін жеке адам ретінде 
көрсетуге тырысады, кейде өзімшілдікке салынып, дөрекілік мінез де көрсетіп 
қояды. Бұлардың «үлкен кісі» болып көрінуі кейде қате, жалған жолмен кетуі 
де мүмкін (мәселен, кейбір осындай балалардың шылым тартуы, үлкендермен 
қарсыласуы, т.б.).

Оқушы басында туындайтын кейбір көмескі ойлар да (жыныс мүшелерінің 
жетілуіне орай) бұған қосымша себеп болады.

Олардың ересек болуға ұмтылуын ретті жерде қолдап кейбір балалық 
эмоцияларын, ар-намыс, абырой, борыш, ұят, жауапкершілік секілді жоғары 
сезімдерге айналдырып отыру керек. Жасөспірімдердің дербестілікке ұмты-
луын да қолдап, мінез бен ерік сапаларының ұнамды бітістерін қалыптасты-
руға жәрдемдесіп, бұларды құр босқа қиқарлықтан, желөкпеліктен ажыратып 
отыру қажет.

Әрбір мұғалім, әсіресе сынып жетекшілері жасөспірімдердің жеке ерекше-
ліктеріне тән бейімділіктеріне қарай оларды түрлі қоғам жұмыстарына тартып, 
қоғамдық пайдалы еңбекке қызу араластырып отырғаны мақұл. Бұл жастағы 
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балалардың оқу әрекетін еңбекпен дұрыс ұштастыру арқылы ғана оларды 
еңбексүйгіштікке, тәртіптілікке, ұжымдыққа, т.б. қасиеттерге тәрбиелеуге бо-
лады.

«Жасөспірімдердің тұлға аралық қарым-қатынас орнатуына көмек 
көрсету»

Жасөспірімдік шақтағы қарым-қатынастың психологиялық сипаты.
Психология ғылымындағы негізгі ұғымдардың біреуі – қарым-қатынас. Қа-

рым-қатынассыз жеке адамды түсіну, оның дамып-жетілуін талдау мүмкін 
емес. Қарым-қатынас адамның тіршілік әрекетінің маңызды негізі бола оты-
рып, ертеден барлық ғалымдар үшін қызықты тақырыптардың бірі. Біздің на-
зарымызды оқушылардың қарым-қатынасындағы ерекшеліктер толғандырып 
отыр. Себебі қарым-қатынас болашақ маман тұлғасын қалыптастырудың бір 
факторы екені белгілі. Ол оқушылардың топтық іс-әрекеттерін реттеуші және 
адамгершілік, эстетикалық құндылықтарды, мінез-қүлықтың топтық нормала-
рын қалыптастыру құралы болып табылады. Сондықтан жан-жақтан келіп, 
жаңа әлеуметтік ортаға бейімделудегі оқушылардың оқыту-тәрбиелеу проце-
сін тиімді ұйымдастыру үшін, олардың қарым-қатынас жасауындағы ерекше-
ліктерді анықтау өзекті мәселелердің бірі.

Қарым-қатынас айналадағылармен контактқа түсудің рухани қажеттілі-
гі сияқты ілгері басады, сондай-ақ адамдар арасындағы қарым-қатынастың 
басқа адамдарға қоғамдық маңызын айқын көрсетеді.

Қазіргі таңда оқушылардың коммуникативтік икемділігін, бір-бірімен қаты-
наста тез әрі шапшаң тіл табысу қабілетін қалыптастыру үшін педагогикалық 
теория және тәжірибе, диалогтік және пікір таластық әдістемелердің топтама-
сы қолданылып келеді. Бұндай әдістемелер жастардың қарым-қатынас ба-
рысында икемділігін көрсете білуін және өз көзқарастарын дәлелдеп, сұрақ-
тарды нақты жеткізе білу қабілеттерін қалыптастырады. Қарым-қатынастың 
шынайы тұрғыдан әр түрлі жолдары бар. Шартты түрде қарым-қатынастағы 
қажеттіліктің негізгі екі формасын беруге болады:

1) адамдардың қарым-қатынас іс-әрекетті ұйымдастырудың тәсілі ретінде;
2) адамдардың бір-бірімен қарым-қатынасының қажеттілігін қанағаттанды-

ру ретінде;
Ол жастық аспектте де әр түрлі кезеңдерден өтеді және ол жүйелік тәсіл 

аймағында да өте қажет. Жастық аспектіні қарастыруда қарым-қатынас қа-
жеттілігінің дамуы әсіресе тәсіл мен «көлем» оның тұлғаны қалыптастыруда 
қанағаттануы да маңызды.Өзін-өзі ашу, американдық психолог С. Джурард-
тың ойына сәйкес, бұл басқа адамдарға өзің жайлы мәлімет, ақпарат беру, 
айту. Ол адамдардың осы өзін-өзі ашудың көмегімен өздерін тануға мүмкіндік 
беретініне тоқталған.

Өзін-өзі көрсету – бұл өзіңді басқаларға таныту актісі десе де болады.
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Оқушылардың тұлғалық 
қасиеттерін қалыптастыру тренингі

Ж. ХАМЗИНА

Мақсаты: Жеке тұлға ретінде қалыптасуында,  өз ашу еріктерін, эмоциясын 
басқара білуге тәрбиелеу.

«Ең, ең мықты» тренингі.
Нұсқау: сынып оқушылары сыныбындағы ең, ең деген оқушыларды са-

раптап айтады Мысалы: 1. Ең тәртібі жақсы оқушы; 2. Ең үлгілі оқушы;  
3. Мінезге бай оқушы; 4. Бәрімен жақсы қарым-қатынаста бола білетін оқушы; 5 
Өз эмоциясын басқара білетін (Ашуын ақылға жеңдіретін) оқушы. 

Талдау: Сені сыныптастарың ортаға шығарғанда, сені таңдағанда қандай 
сезімде болдың?       

Жаттығу «Әдемі қорапша»
Мақсаты: қатысушылардың қызығушылық деңгейін және сенім деңгейін 

анықтау.
Нұсқау: «Менің қолымдағы қорапшада менің өмірімде ерекше рөл атқара-

тын, менің өмірім үшін өте маңызды, менің өмірім үшін ең қажет бір зат бар, 
сіздер оны көргілеріңіз келеді ме?» (Психологтың міндеті – сендіре білу. Оқу-
шылар өз қалаулары бойынша ортаға келіп қарауларына болады)

Талдау: Қалай ойлайсыздар, мен сіздерді сендіре білдім бе?
Немесе сендер сеніп қалғандықтан емес, қызығушылықпен қарадыңыздар 

ма?
Психолог: оқушыларға адамда әр нәрсеге қызығушылықтың болуы дұрыс, 

бірақ қызықтырғанның бәріне сене беруге болмайтынына көз жеткізуі керек.
«Үнсіз сурет салу» жаттығуы
Оқушыларды жұппен  отырғызып, алдарына таза  ақ парақ және   маркер 

беру.  Нұсқау:  «Бастадық» деген  бұйрық берілгенде, олар  өзара келіспестен 
маркерді алып, сурет сала бастайды, қандай сурет салады, оны  бір біріне айт-
пайды. Сурет салып біткен соң, талқылау.

- Бірінші  қаламды кім ұстады? Неге?
- Қарсыластық болды ма?
- Қаламды бірінші  ұстауға не кедергі болды?
- Сурет салуда   туындаған қиындықтар?
- Қиындық кімде болды? Бірінші ұстағанда немесе  екінші ұстағанда ма?
- Кімге не оңай болды?  Бағындыру немесе бағыну ма?
- Кім не салғысы келді? Ойыңдағы суретті сала алдың ба? және т.б. сұрақ-

тар  қою арқылы  кім басшы, кім бағынушы болғанын және оның себептерін 
анықтау.

«Менің ресурстарым» жаттығуы.                   
Әрқайсымызда кез келген жағдайда қиындықтарды жеңуге көмектесетін ре-

сурстарымыз бар. Соларды есімізге алып отыру, әр жаңа ресурстар таба білу 
өте маңызды. 
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Төмендегі үлгіні толтырсаңыз: 
1. Мен күш-қуатқа толтыратын немесе демалуға мүмкіндік беретін үш іс не-

месе зат 1..............................
2. Маған қолдау көрсете алатын адамдар:............
3. Менің мақтаныштарым .............
4. Өзіңізді мақтап қойыңыз! ...........
«Ашулы шарлар» жаттығуы.
Шарты: 8-10 қатысушыны ортаға шығарып шарларды үрлеп, оларды байлау 

сұралады.
Қатысушыларға түсіндіру керек, шарлар адамның денесін бйнелейтінін, ал 

оның ішіндегі ауа – адам сезімі. Қатысушылар қолдарындағы шарды аяқтары-
мен жаруы керек.

- Шарды жарғанда қандай сезімде болдыңдар? Ашуды осылай шығару дұ-
рыс жол ма? Ондай ашудан кейін қандай сезімде боласыңдар?

- Бұлай қатты жарылған шар агрессияны білдіреді. Ол қауіпті.
- Енді қатысушылар келесі шарларды үрлейді, оны байламай ұстап тұрады. 

Бұл шарлар ашу толы сезімді білдіреді, ал енді жайлап қана жарты ауасын 
шығарайық. Шар кішірейді. Бірақ жарылмады. Бұл нені білдіреді? Егер біз ашу-
мызды бақылап шағарсақ, ол ешкімге зақым келтірмейді.

- Енді қатысушылар шардағы ауаны толығымен сыртқа шығарады. Бұл де-
геніміз ашудың қауіпсіз жолын табу – ол әр адамның өз қолында екендігін тұ-
жырымдау. 

Қорқыныш сезімі жайында 
психологиялық тренинг

Ш. АЛИБАЕВА

Мақсаты: оқушыларға қорқыныш сезімі туралы мағлұмат бере отырып, түр-
лі жаттығулар арқылы бойларындағы қорқыныш сезімдерімен жұмыс жасау.

Көрнекіліктер:  буфер, түрлі-түсті қаламдар, фломастерлер, қағаздар, т.б.
Мазмұны: 
1. Миға шабуыл;
2. Шағын дәріс «Қорқыныш»;
3. Жаттығу «Мен неден қорқамын?»;
4. Жаттығу «Қорқынышыңның суретін сал»;
5. Сергіту «Бүрге»;
6. Тренинг «Шыңырау».
І. Ұйымдастыру бөлімі.
1. Миға шабуыл. «Қорқу – бақыттан бас тарту». Иоганн Вольфганг Гете 

сөзін талдау. Сұрақтар:
- Қорқыныш дегенді қалай түсінесіз?
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- Қорқыныш бойда қалай байқалады?
- Қорқынышты төмендету үшін қандай жаттығулар жасауға болады?
- Қорқыныш туралы жалпы ойыңыз қандай?
ІІ. Негізгі бөлім.
1. Шағын дәріс «Қорқыныш»
Қорқыныш – адам бойындағы алдын-ала болатын іс-әрекетке даярлау се-

зімі болып табылады. Қорқыныш жас таңдамайды, кез келген жаста кездеседі. 
Қорқыныштың өмірде жиі кездесетін 6 түрі бар:

1. Денсаулықтан айырылып қалу;
2. Махаббаты тастап кету;
3. Ақшасыз қалу;
4. Кәріліктен;
5. Өлімнен;
6. Бос еркіндіктен.
Сізде осының қайсысы басым? «Ата-ана сенімінен шықпай қалу?», «Атыңа 

жаман сөз келтіру» т.б. қорқу түріне жатады. Сондықтан оның адам бойыңда 
бар екенін қабылдау, оны бақылауда ұстау, оны қалай төмендетуге болады 
деген сұрақтарға бірге жауап іздейтін боламыз. Қорқыныш кезінде ағза қандай 
күйде болатынын еске түсірейік (алақан терлеу, тамақ құрғау, аяқ-қол дірілдеу, 
іш ауру, санада еш сөз қалмау, т.б.)

2. Жаттығу «Мен неден қорқамын». 
Нұсқау: Сіздің жазғаныңызды ешкім оқымайды, іштей айта алмай жүрген 

ой болса қағазға түсірейік. Сонда оны төмендету жолын қарастыруға мүмкіндік 
болады. Асықпай, шынайы болып, толық жазыңыздар. Жазып болсаңыздар, 
бүктеп жүрекке қоямыз. Тағыда іштей бір қайталап шығамыз. Мен өмірде неден 
қорқамын? Еске түсіріп сол сезімде болайық. Ал сол жазған нәрсе болды делік, 
сонда не болмақ? Біз неден қашсақ, не болмақ? Қашпайық, қорқынышты қабыл 
алайық. Енді ары қарай не болмақ?

3. Жаттығу «Қорқынышыңның суретін сал». 
Нұсқау: оқушыларға бойларындағы қорқыныштың суретін салып, ат қою 

ұсынылады. Олар өз кезегінде суреті жайлы әңгімелейді. Талқылау жүреді. 
Одан кейін қорқыныштан құтылудың бірнеше түрі ұсынылады.

- Суретті (қорқынышты) майдалап жырту, мыжу, т.с.с.
- Суретті қосымша аяқтау арқылы оны күлкілі суретке айналдыру;
- Өзіне ұнайтындай мейірімді етіп безендіру;
- Суретті жүрек тұсынан аяққа дейін түсіріп , аяқпен таптау.
Талдау: Суретте не бейнеленген? Ол туралы толық айтып берсеңіз? Сурет 

салу кезінде қандай сезімде болдыңыз? Қорқынышты төмендетуде қандай тә-
сіл таңдадыңыз? Қазір қандай күйдесіз? Бойдағы қорқынышыңызға көзқарасы-
ңыз, қатынасыңыз өзгерді ме?

4. Сергіту «Бүрге»
Нұсқау: Оқушылар шеңбер болып тұрады. Шеңберге екі қалам беріледі 

«бүрге». Қаламды шеңбер бойынша келесі адамға немесе кері береді. Берілген 
қаламды алмай қоюға болмайды. Екі қалам бір мезетте бір адамның қолына 
түсер болса, «бүргенің шаққаны» болады, яғни ойыннан шығады. Ойын көңілді, 
аздап қорқынышты (кез келген адамды «бүрге шағуы» мүмкін)
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ІІІ. Қорытынды бөлім.
Тренинг «Шыңырау»
Нұсқау: Оқушылар бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтарын тіреп тұрады. 

Ұзын сызық сызылады. Ретімен оқушылар шыңыраудан құламау үшін аяқтар-
дың арасынан өтуі керек. Бәрі өтіп болғаннан кейін талдау жасалады.

Оқушыларымызға жағымды 
көңіл-күй сыйлау тренингі

С. КУРМАНГАЛИЕВА
 

Мақсаты: Оқушыларымызға жағымды көңіл-күй сыйлау. Қарым-қарым 
қатынастарын нығайту, ұжымшылыдыққа тәрбиелеу. 

Қажетті құралдар: ақ бет, маркерлер, шар, стакан
Тренинг барысы: Сәлеметсіздер ме, балалар қош келіпсіздер! Олай 

болса, бүгінгі күнімізді көңіл-күйімізді көтеруге арнайық. Адамның қарым-
қатынасы оның көңіл-күйіне байланысты. Көңіл-күй-адамның ішкі дүниесі-
нің құбылысы, көңіл-күй адамның айнасы. Ендеше қарым-қатынасқа түсу 
үшін шеңбер жасайық. «Бір күнгі танысына, қырық күн сәлем» дегендей 
бір-бірімізге күлімсіреп амандасайық. 

«Ыстық картоп» ойыны. 
Мақсаты: Қатысушылардың көңіл-күйін көтеру.
Қатысушылар шеңбер құрып тұрады. Алдын-ала дайындалған сұрақтар 

қағазға жазылып, дөңгелек пішінді умаждап, ыстық картоп дайындаймыз. 
Қарқынды әуен қосылады да, қатысушылар ыстық картопты шеңбер бо-
йымен жылдам бір-біріне бере бастайды. Әуен тоқтаған кезде ыстық кар-
топ кімнің қолында болады сол адам тез қағазды ашып, жазылған сұраққа 
жылдам жауап беру керек. Сұрақтар: бүгінгі көңіл-күйіңіз? Сіздің сүйікті 
тамағыңыз? Спорттың қай түрін ұнатасыз? Қандай киім үлгісін ұнатасыз? 
Жылдың қай мезгілі ұнайды? Кактус гүліне ұқсайтын жәндік? Сүйікті әніңіз? 

«Көңілді шар» тренинг
Шарды ауызымен үріп стакандарды жинайды. Достық қалыпты, достық 

қарым-қатынасты қалыптастыру мақсатында өз бойларындағы ерекше қа-
сиеттерді айтады. Бір-бірімізді дұрыс түсіну үшін қандай қасиеттерін бо-
йымыздан табылу керек. Келісім, сыйластық, т.б. Керек құралдар: шар, 
стакан.

«Волейбол» жаттығуы
Екі топқа бөлінеді. Екі топтың қатысушылары матаны екі жағынан ұстап 
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допты өз нысаналарына салу қажет. Мақсаты: бірлікке, көздеген мақсатта-
рына жетуге баулу.

«Есіміңді бейнеле» жаттығуы
Шарты: Оқушыларға ақ қағазға түрлі-түсті қаламмен өзіне ұнайтын гүлді 

салу тапсырылады. Нәтижесінде ұқсас гүлдер жинақталып, барлығы тақ-
таға ілінеді. Балалар, қандай әдемі сурет шықты? Гүлдері ұқсас адамдар 
мінезі жөнінде де ұқсас болады. Біз ортамыздың гүлі екенімізді ұмытпауы-
мыз керек. Біз әрқашан қуаныш алып келетінімізді білуіміз керек. 

«Сыйлық» жаттығуы
Мақсаты: Жағымды көңіл-орнату. Өзгелерді қуанта білу сезімін қалып-

тастыру. Топтағы қатысушылардың әрқайсысы бір-біріне сыйлық сыйлай-
ды. Сыйлықты сыйлау былай басталады; «Менің сізге сыйлығым...» Неге 
сыйлаймын? Не үшін? деген сұрақтарға жауап беріледі. Тренинг рефлек-
сиямен аяқталады. 

Қорытынды: Адам денсаулығына жақсы қарым-қатынастың әсері мол. 
Қасындағы адамдармен, туған-туыспен, достарымен, танысынмен әрдайым 
жақсы қарым-қатынаста болған, нағыз мейірімділіктің белгісі. Халықта мы-
надай даналық сөз бар: «Адамдардың саған қалай қарағаның қаласан, 
басқаларға да солай қара»

Көңіл-күйді көтеруге арналған 
психологиялық жаттығулар

А. ИМАШЕВА

Мақсаты: қарым-қатынасты нығайту, жағымсыз көңіл-күйден арылу, 
өзін құрметтеу, өзін еркін сезінуге көмектесу.

Көрнекіліктер: жүрекшелер, шарлар, түлкі, күлкінің суреттері.
Барысы:
«Сәлемдесу» жаттығуы.
Күлім қағып қолымды,
1, 2, 3 деп соғайын.
Қарап тұрған көршіме,
Қолымды мен бұлғайын.
Жылы-жылы жүзбенен,
Маңдайынан сипайын.
Жылы-жылы жүзбенен,
Жүрегімді сыйлаймын.
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Ыстық алақанымен,
Қолыңды бер қысайын.
Құшақтасып өзіңмен, 
Амандасып алайын.
2. «Түлкі және күлкі» жаттығуы.
Шарға түлкінің, күлкінің суреттері жабысып тұрады. Қатысушылар 

шеңберге тұрып бір-біріне түлкі, күлкі деген сөздерді айтып, шарды жал-
ғастырады.

3. «Атомдар мен молекулалар» жаттығуы.
Жүргізуші «атомдар» деген кезде ойыншылар жеке-дара жүреді де, 

«молекулалар, бесеуден» немесе «молекулалар, нешеуден» деген кез-
де, бес немесе үш адамнан тез арада топтасады.

4. «Кім нені жақсы көреді?» жаттығуы.
Барлығы орындықтарға отырады. Кім, нені жақсы көреді солар орын-

дарынан тұрады. Мысалы: Кім балмұздақты жақсы көреді, сол орынан 
тұрсын... Кім өзін батырмын деп есептейді? Кім сары түсті жақсы көреді? 
Кім көп тамақ жегенді жақсы көреді? т.б. сұрақтар қоюға болады. 

5. Жүректен жүрекке жаттығуы.

Психологический тренинг-
погружение 

«Все начинается с семьи…»
С.Н. МАНЖЕСОВА 

Цель: формирование добрых, позитивных взаимоотношений в семье, про-
филактика рисков.

Задачи:  
- создание в семьях доверительных отношений;
- обучение родителей позитивным способам общения с ребенком;
- выработка навыков сотрудничества с ребенком.
Ход тренинга. Вводная часть.
Звучит легкая музыка. Гости рассаживаются по кругу.
Педагог-психолог: Добрый день дорогие гости. Я рада приветствовать вас 

на нашем тренинге, который посвящен очень важной и близкой для каждого 
теме – теме семьи, семейным ценностям и взаимоотношениям. 

Чтобы наша встреча сегодня прошла продуктивно, от вас потребуется вы-
полнение определенных правил:

Во-первых мы не будем давать друг другу оценок, не будем никого обсуж-
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дать. Мы постараемся создать атмосферу безопасности, доверия и открыто-
сти. 

Сейчас я предлагаю вам пройти тренинг-погружение, тема тренинга звучит 
следующим образом:

«Все начинается с семьи…»
Семья – самое главное в жизни для каждого человека. Именно в семье мы 

учимся любить, заботиться и уважать других людей.
Семья – это счастье, любовь и удача,
Семья – это летом поездки на дачу.
Семья – это праздник, семейные даты,
Подарки, покупки, приятные траты.
Рождение детей, первый шаг, первый лепет,
Мечты о хорошем, волнение и трепет.
Семья – это труд, друг о друге забота,
Семья – это много домашней работы.
Семья – это важно!
Семья – это сложно!
Но счастливо жить одному невозможно! 
И прежде чем мы начнем наш тренинг я предлагаю выполнить под музыку 

медитативную технику которая поможет каждому расслабиться, уравновесить 
эмоциональное и физическое состояние, внутренне настроится на работу.

Думаю, у каждого из вас уже есть свои дети и вам не однократно приходи-
лось сталкиваться с теми или иными проблемами в общении с ними. 

Сегодня вы будете вовлечены в тренинг, пропустите всю информацию че-
рез себя и надеюсь, что наша встреча поможет каждому взять для себя что-то 
новое, полезное и возможно пересмотреть свои взгляды на взаимоотношения 
с детьми. 

Упражнение «Связующая нить» (на знакомство и установление контакта)
(С использованием музыкального сопровождения)
Цель: Формирование чувства близости с другими людьми.
Передавая клубок ниток по кругу, каждый участник делает несколько витков 

нити себе на палец называя свое имя, давая себе характеристику (Какая я?) 
говоря несколько слов о себе. Сейчас все вы объединены единой нитью, так же 
как и наши дети связаны с нами незримой связью – невидимой пуповиной и эта 
связь сопровождает нас на протяжении всей жизни. Далее разматываем нить и 
каждый называет имя своего ребенка и дает ему характеристику (какой он или 
каким он хочет видеть своего ребенка?)

Каждому из нас хочется чтобы взаимоотношения с детьми складывались 
благоприятным образом, но порой мы сами того не замечая начинаем отда-
лятся от них списывая это на занятость на работе, на усталость, на нехватку 
времени. 

Почему ребенок изменился? Почему связался не с той компанией? В какой 
момент это случилось? Как смогла проглядеть? Что мы сделали не так? Эти 
вопросы возникают у родителей, увы, поздно. Чаще именно тогда, когда слу-
чается беда. Разбирая ситуации с родителями, оказывается, что родители со-
всем не знают своих детей, не умеют с ними взаимодействовать, оказываются 
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не готовы к тому, что ребенок вырос, что у него появилась своя точка зрения и 
желание быть полноправным членом семьи и общества.

Просмотр видеоролика «Прививка любви» 
Потребность в любви – одна из фундаментальных потребностей у ребенка. 

Она удовлетворяется, когда вы сообщаете ребёнку, что он вам дорог, нужен, 
важен.

Известный семейный терапевт Вирджиния Сатир рекомендовала об-
нимать ребёнка несколько раз в день, говоря, что 4 объятия совершенно 
необходимы каждому просто для выживания, а для хорошего самочув-
ствия нужно не менее 8 объятий в день! 

Говорят, что руку ребенка надо держать до тех пор, пока он ее сам не от-
нимет. Ребенок должен знать, что родители его всегда поймут и примут, что 
бы с ним ни случилось. Если же он не получает таких знаков, то появляются 
эмоциональные проблемы, отклонения в поведении, а то и нервно-психические 
заболевания.

Упражнение «Чистый лист»
У вас на столах находятся чистые листы бумаги А4, возьмите их, пожалуй-

ста.
Представим себе, что это душа ребенка (психолог демонстрирует чистый 

лист бумаги, постепенно сворачивая его в четыре части).
Когда ребенка не замечают в семье – часть его души отрывается, (оторвем 

часть бумаги).
Когда ребенка не принимают сверстники – происходит то же самое.
Когда ребенка не понимают учителя – еще кусочек души прочь!
Когда он перестает верить в себя – душа рвется на куски...
Когда он становится никому не нужен… что происходит с его душой?
А что в итоге? (На листе бумаги должны появиться внушающие дыры).
Душа ребенка становится сплошной черной дырой…  испытывая чувство 

краха, безысходности, отчаяния.
А как часто, вы уважаемые родители, задумываетесь над такими вопросами 

как: какие чувства и переживания, испытывает мой повзрослевший ребенок? 
Как складываются его отношения с семьей, сверстниками, учителями? Какие 
проблемы волнуют моего ребенка? Пожалуй, не так часто.

В детстве мы не раз давали себе обещание не повторять ошибок своих ро-
дителей, когда вырастем. Кто из нас не раз говорил себе: «Я никогда не буду 
поступать так с собственным ребенком»? Но когда появляются дети, нам не 
помогают, ни данные себе когда-то обещания, ни кипы книг по детской психо-
логии и педагогике, ни советы подруг, а уже тем более бабушек… Ошибки в 
воспитании приводят к тому, что дети становятся скрытными, неуправляемыми 
и агрессивными. И порой все это может привести к плачевным последствиям, 
угрожающим жизни. 

Здесь я имею ввиду опасность аутодеструктивных мыслей и действий, на-
правленных на самоповреждение.

Анкетирование родителей.
Предлагаю ответить Вам на некоторые вопросы, которые помогут увидеть и 

отразить картину взаимоотношений с вашим ребенком.
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1. Рождение вашего ребенка было желанным?
2. Вы каждый день его целуете, говорите ласковые слова или шутите с ним?
3. Вы с ним каждый вечер разговариваете по душам и обсуждаете прожи-

тый им день?
4. Раз в неделю проводите с ним досуг (кино, концерт, театр, посещение 

родственников и т.д.)?
5. Вы обсуждаете с ним создавшиеся семейные проблемы, ситуации, пла-

ны?
6. Вы обсуждаете с ним его имидж, моду, манеру одеваться?
7. Вы знаете его друзей (чем они занимаются, где живут)?
8. Вы в курсе о его время провождении, хобби, занятиях?
9. Вы в курсе его влюбленности, симпатиях?
10. Вы знаете о его недругах, недоброжелателях, врагах?
11. Вы знаете, какой любимый предмет в школе?
12. Вы знаете кто у него любимый учитель в школе?
13. Вы знаете, какой у него самый нелюбимый учитель и почему?
14. Вы первым идете на примирение, разговор?
15. Вы не оскорбляете и не унижаете своего ребенка?
Если на все вопросы Вы ответили «Да», то значит, вы находитесь на вер-

ном родительском пути, держите ситуацию под контролем и сможете в трудную 
минуту прийти на помощь своему ребенку. А если у вас большинство «Нет», 
то необходимо немедленно измениться, повернуться лицом к своему ребенку, 
услышать его, пока не случилась беда!

Нарушения детско-родительских отношений, заботы формируют чувства 
страха, неуверенности в себе, неверия в свои силы и способности, замкнутости 
и нелюдимости, уходу в себя, что создает условия к попыткам суицида, психо-
соматическим расстройствам, побегам детей из дома, росту безнадзорности и 
увеличению криминализации подростковой среды.

Упражнение «Пластилиновый ребенок»
Цель: осознать ответственность за своего ребенка, свою роль в воспитании.
Родителям предлагается слепить из пластилина маленького человечка – 

своего ребенка. Необходимо придать ему индивидуальность.
По моей команде человечка родители передают по кругу. Далее работают 

уже с фигуркой, полученной от соседа, изменяя и дополняя ее по своему усмо-
трению. И так до тех пор, пока у каждого в руках не окажется свое творение. Во 
время выполнения звучит спокойная музыка.

Обсуждение – много ли изменений внесли в человечка? Нравится ли Вам то, 
что Вы получили?  Вместе с родителями необходим прийти к выводу, что мы 
воспитываем ребенка и выпускаем его в мир. Ребёнок попадает под влияние. 
Это влияние накладывается именно на тот каркас, который слепил родитель. 

Упражнение: «Ах, какой ты молодец…»
Цель: формирование родительской самооценки.
Каждому родителю хочется научить своего ребенка чему-то важному, по-

лезному. Чтобы свой ребенок сказал – этому научил меня отец или мать. Пере-
давая мяч по кругу закончите фразу «Я научил своего ребенка….», остальные 
хлопают в ладоши и говорят фразу «Ах, какой ты молодец!»
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Наша встреча показала, какие вы умелые, находчивые, активные и забот-
ливые родители. В любой ситуации находите правильное решение, никогда не 
теряетесь и всегда остаетесь любящими, улыбающимися и терпеливыми.

Упражнение «Аплодисменты».
Мы с вами хорошо поработали. И в завершение, я предлагаю представить 

на одной ладони улыбку, на другой – радость. А для того, чтобы они встрети-
лись, их надо крепко-накрепко соединить в бурные аплодисменты.

Спасибо вам за участие! Любви, здоровья, счастья, взаимопонимания в ва-
ших семьях! Любите и берегите своих родных и близких!

До новых встреч!

Ұстаздарға арналған 
психологиялық тренинг

М. ИСКАКОВА

Мақсаты: Мұғалімдердің психикалық көңіл-күйлерін көтеру, шығармашылық 
қабілеттерін бағалай білу, өздеріне құрметпен қарау, дұрыс қарым-қатынас ор-
ната білу.

Тренинг құрылымы:
1. Танысу;
2. Әдістеме «Менің мінезім»;
3. «Мен – үйде» және «Мен – жұмыста» жаттығуы;
4. «Тиімді қарым-қатынас орнату» жаттығуы;
5. «Ыстық картоп» жаттығуы;
6. Қорытынды «Күн шуағы» жаттығуы.
Тренинг барысы: 
- Сәлеметсіздер ме! Бүгінгі өткізілетін психологиялық тренингке қош 

келіпсіздер! Бүгін сіздердің психикалық көңіл-күйлеріңізді көтеруге, өз 
бойларыңыздағы шығармашылық қабілеттеріңізді бағалай білуге, өз-
өзіңізге құрметпен қарауға, бір-бірімізбен сыйластық қарым-қатынаста 
болуға арналған тренингке ұйымшылдықпен қатысуға шақырамын. 
Топтағы қағида:

1. Белсенділікті арттыру;
2. Бірігіп жұмыс істеу;
3. Бір-біріне кедергі келтірмеу;
4. Өз ойыңды ашық айта білуге үйрену;
5. Өзіңе пайдалы нәрсені алу;
6. Әріптестермен жақсы қарым-қатынаста болу;
7. Өзін еркін ұстауға үйрену.
1. «Таныс болайық!» жаттығуы.
Мақсаты: Өзін таныстыру, ұжымға бейімделу, айналасындағылармен 
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бірлесіп жұмыс жасауға оң бағытталу.
2. Әдістеме: «Менің мінезім» жаттығуы.
Мақсаты: Өзіне деген сенімділігін, өзін тануға деген қабілеттерін анықтау.  

Әрбір қатысушы білезіктей шеңбер сызып, оны төртке бөледі. Әр бөлікке 
төмендегі жануар, аң, құс аттарын жазып шығады.

Түйе, Жылқы, Сиыр, Қой, Ешкі, Ит, Мысық, Тауық, Қаз, Аққу, Қарлығаш, 
Үйрек, Бұлбұл, Арыстан, Қасқыр, Түлкі, Маймыл, Қоян, Тауешкі, Тасбақа, Жы-
лан, Балық.

Соңында 1. Үйде, 2. Жұмыста, 3. Жолдастарының арасында, 4. Өзіндік баға 
деп бөлінген бөліктерге жазылған жануарлар, құстар адамның сол бөлікке 
қатысты мінездемелермен танысады.

Жауабы:
1. Түйе – шыдамды;
2. Жылқы – тектілік;
3. Сиыр – өкпелегіш;
4. Қой – жайдарлылық;
5. Ешкі – ұйымдастырушылық;
6. Ит – адалдық;
7. Мысық – би өрісі басым адамдар;
8. Тауық – шығармашыл;
9. Қаз – тазалық;
10. Аққу – сезімтал;
11. Қарлығаш – бауырмал;
12. Үйрек – ұқыптылық;
13. Бұлбұл – әнді жақсы көретін;
14. Арыстан – қайратты;
15. Қасқыр – жігерлі;
16. Түлкі – бейімделгіш;
17. Маймыл – әртістік қабілеті бар;
18. Қоян – елгезек;
19. Тауешкі – талғамы жоғары;
20. Тасбақа – мейірімді;
21. Жылан – салқынқанды;
22. Балық – еркіндікті қалайды.
Талдау: жаттығудан алған әсеріңіз? Өзіңізді теңеу қиын болды ма?
3. «Мен – үйде» және «Мен – жұмыста» жаттығуы (10 минут)
Қазір сіздер парақты екі бағанға бөліңіздер. Бірінші бағанаға «Мен үйде» 

деп, ал екінші бағанаға «Мен жұмыста» деп жазыңыздар. Осы екі бағананы сол 
жердегі мінез-құлықтарыңыз бен жүріс-тұрыстарыңызды жазыңыздар.

Талқылау:
1. Осы жағдайлардағы мінез-құлықтарыңыз бен жүріс-тұрыстарыңыздың 

ұқсастықтары мен айырмашылықтары туралы қорытынды жасаңыз.
2. Қай бағананы толтырған оңайға соқты? Қай бағана көптеу болды?
3. Не себепті айырмашылықтар болады?
4. Бұл бағанадағы жағдайлар сәйкес келу керек пе? Неге?
4. «Тиімді қарым-қатынас орнату» жаттығуы.
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Ортаға 6 мұғалім шақырамын. Сіздерге тапсырмалар беріледі. Тапсырма-
ларды үнсіз оқып, вербалдық емес қарым-қатынас құралдарының көмегімен 
жағдаяттарды ойнап шығуы тиіс. Басқа қатысушылар не жайлы «баяндалып» 
жатқанын шешулері керек.

5. «Ыстық картоп» ойыны.
Мақсаты: Қатысушылардың көңіл-күйлерін көтеру.
Қатысушылар шеңбер құрып тұрады. Алдын-ала дайындалған сұрақтар 

қағазға жазылып, дөңгелек пішінде умаждап, ыстық картоп дайындаймыз. 
Қарқынды әуен қосылады да, қатысушылар ыстық картопты жылдам бір-біріне 
береді. Әуен тоқтатылған кезде ыстық картоп кімнің қолында болады сол адам 
тез қағазды ашып, жазылған сұраққа жылдам жауап беруі тиіс. Сұрақтар:

Бүгінгі көңіл-күйің? Сенің сүйікті тағамың? Сенің хоббиің? Спорттың қай түрін 
ұнатасың? Қандай киім үлгісін ұнатасың? Жылдың қай мезгілін ұнатасың? Не үшін? 
Қай түсті ұнатасың? Сүйікті әнің? «А» дыбысынан басталатын бес затты ата?

6. «Күн шуағы» жаттығуы.
Мақсаты: позитивті көңіл-күй орнату.
Барысы: әрбір қатысушының алдын ала дайындалған күннің бейнесі 

дайындалған. Күннің ішіне және сәулесіне қатысушылар бір біріне өз тілектерін 
жазады.

Қорытынды: Біздің жаттығуларымыз аяқталуға жақын қалды. Мен 
сіздердің барлығыңызға қатысқандарыңыз үшін ризамын. Мен сіздермен жұмыс 
жасағаныма өте қуаныштымын.

Тренингке қатысқандарыңызға рақмет! Сау болыңыздар!

Әлемнің ең керемет 
туындысы – адам

Н. ИЛИЯСОВА

Адам – ұжымдық жанды организм. Адам бойындағы асыл қасиеттердің көзін 
ашып, қоғамның белсенді мүшесі етіп дайындау оқыту мен тәрбиелеу, дамы-
ту мен қалыптастыру, бейімделу үрдістерін қатар жүргізгенде және жағымды 
әлеуметтік ортаның ықпалы арқылы жүзеге асатыны белгілі. Осы жағдайларды 
реттеу, қалыптастыру мақсатында мектебімізде «Әлемнің ең керемет туын-
дысы – адам» тақырыбында психология апталығы жоғары деңгейде өткенін 
айта кеткім келеді. Апталықта барынша ұжымдағы әріптестерімізді, барлық 
оқушыларымызды қамтуға әрекет жасадық.

Психолог сағаттары бастауыш сынып оқушыларымен, орта және жоғары 
сынып оқушыларымен өткізілді. Мысалы ата-аналармен «Өзіңнен мықты 
ұрпақ тәрбиеле» тақырыбында тренинг өткізілді. Қатысқан ата-аналар кері 
байланысқа шығып, өз ризашылықтарын білдіріп отырды. Отбасы – адам 
баласының өсіп-өнер, қаз тұрып, қанат қағар, ошақ қасы, үйі, алтын бесігі 
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дей тұрсақ та, ата-аналар психологтардың көмегіне сүйеніп, кеңестерін қажет 
ететінін білгеніміз абзал.

Сонымен қатар жас мамандармен «Қарым-қатынас мәдениеті» тақырыбында 
сабақ өткізілді. Қарым-қатынас тірі құбылыс. Кез келген дұрыс қарым-қатынас 
сөйлеу білуден басталады. Тіл мәдениетіне барар жолдың бастауы – сөйлей 
білуден болып табылады. Мәдениетті қатынас – адамның ойлау, пайымдау, 
сөйлей, тыңдау, түсінісу, айту пікірлесу, айтысу әрекетіне тікелей қатысты 
құбылыс. Осы жағдайлардың барлығына тоқтала кетіп талқылап, ойларын 
ашық білдірген жас мамандарымыз болды. Сондықтан тренингке қатысқан жас 
мамандарымыз көп рухани азық алғанына сеніміміз мол.

Ал ең есте қалғаны 7 «б» тәжік сынып оқушыларымен өткізілген 
«Құндылықтарды ұмытпайық» тақырыбындағы тренинг болды. Себебі аудан 
бойынша аптаның әр сәрсенбі күні ұлттық киім киюді дәстүрге айналдырған 
мектеппіз. Ұлттық құндылықтарымызды насихаттау мақсатында түрлі 
іс-шаралар өткізіліп жатқаны мәлім. Арқан тарту, сұрақ-жауап айда-
рын өткізу барлығы оқушыларымыз үшін тәрбиенің бір мәдени бөлігі деп 
білемін. Оқушылардың қуанғаны, олардың жоғары деңгейдегі көңіл-күйлері, 
ұлтымыздың салт дәстүрін жетік меңгере білгендері тамаша әсер етті.

Осындай сабақтар жоғары және бастауыш сынып оқушыларымен де 
өткізілді. Бастауыш сынып оқушыларымен арт терапиялық жұмыстар, таным 
үрдістерін дамытатын жаттығулар арқылы өздерінің қабілеттерін аша білді.

Психология апталығына белсенді қатысқан оқушыларға, ата-аналарға, 
ұстаздарға алғыс білдіре отырып оларға мықты денсаулық, ұзақ өмір, 
психологиялық саулық пен эмоциялық тұрақтылық тілейміз.

Агрессивті мінез-
құлықтың алдын алу

Б. АЙТБАНОВА

Балалардың жоғарғы агрессивтілігі дәрігерлер, педагогтер, мен психолог-
тар үшін ғана емес, сонымен бірге тұтас қоғам үшінде негізгі проблемалардың 
бірі болып отыр. Агрессивтілік латынша «шабуылдау, қауіп тудыру – агрессивті 
мінез-құлыққа апарар ниет, жағдай. Ал, агрессиялық әрекеттің өзі – баланың 
өзгелерге залал келтіруге бағытталған мінез-құлық. Агрессивті жағдай ашу, 
жаулық жеккөрушілік тағы басқа эмоциялар арқылы көрініс табады. Әрекет 
міндетті түрде өзге адамға  залал келтіру, балағаттау, қорлау, төбелесу, ұрып 
соғу, түрінде көрініс береді.

Көптеген жағымсыз факторлар бала отбасының әлеуметтік тұрмыс жағдайы 
нашарлауынан; отбасылық  тәрбие дағдысынан; мектеп балалардың психикалық 
жағдайына көңіл аудармауынан; баланың миына зақым келу түрінде салдары 
болатын патологиялық  босану үлесінің артуынан орын алып отыр.

Зорлық-зомбылықты үздіксіз насихаттаумен айналысатын  жалпы ақпарат 
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құралдар да, кино және бейнеиндустрия да өз үлесін қосып отыр. 
- Ең алдымен, балалар, агрессиясының себептеріне талдау жасап көрейік. 
Біріншіден, бала өсіп келе жатқан отбасының өзі агрессивті мінез-құлыққа 

бейім болуы және осындай көріністі бала санасында берік орнықтыруы мүмкін.
Екіншіден, балалар агрессияшыл мінез-құлыққа құрдастарымен қарым-

қатынасы барысында үйренуі мүмкін.
Үшіншіден, агрессиялыққа үйрететін үлгі шынайы адамдар емес, 

шығармашылық туындылары да болуы мүмкін. Сондықтан да балаңыздың не 
көріп, не оқып, қалай ойнайтынына  назар аударған артық болмайды.

Агрессиялықтың сыртқы қабығын қарастырып болғаннан кейін, енді оның 
ішкі себептеріне тоқтала кеткен жөн. Бұл жерде бастысы өте қарапайым ой, егер 
адамда бәрі жақсы болса, ол агрессивті болмас еді. Яғни, агрессияшылдық – 
ең алдымен ішкі қолайсыздықтың сыртқы көрінісі. Әдетте агрессивті балаларға 
жоғарғы мазасыздық, өзін ешкімге керексіз сезіну. Айналадағыларды  әділетсіз 
санау және өзін тең санамау тән болады. Кішкентай «агрессордың» айғай-шу 
ашу шығару арқылы қарсылық көрсету реакциясы оның айналасындағылардың 
назарына өз проблемаларына, оны жалғыз өзі жеңе алмайтынына  аудару 
тәсілі болып табылады. Демек, агрессивті балаға көмектескісі келетін ата-
анасы ретінде сізге ең бірінші керегі балаға шынайы іш тарту,оны жеке тұлға 
ретінде қабылдау, оның ішкі әлеміне қызығушылық таныту, сезімі мен мінез-
құлық дәлелдеріне түсіністікпен қарау. Баланың жетістіктеріне және оның 
қиындықты жеңуіндегі табыстарына көбірек көңіл аударыңыз. Қысқасын 
айтқанда, ұл-немесе қыз балаға өзін-өзі сыйлау дұрыс  бағалай білуін қайтару 
үшін  қолдан келгенін барлығын жасау керек. Ата-ана агрессиялық көңіл-күй  
мен әрекеттердің қайдан шыққанын анықтап, оларды түзетудің дұрыс жолда-
рын табуы тиіс.

Ата-ана агрессиялық мінез-құлқы бар балаларға қалай қарауы керек?
 Мінез-құлқын түсіну. «Иә, осылай болады....», «Сенің жасыңда менде де 

осындай жағдай болған....»
 Мінез – құлқын ақтау. Балаға жартылай қолдау білдіру: «Сенің орныңда  

басқа біреу болуы да мүмкін еді....», «Мүмкін мен де сөйтер медім....»
 Баланың жасағанына өзі ой жіберуі үшін оның заттық және әлеуметтің 

нәтижесіне талдау жасау:
«Сен,сірә,....... жасағың келген шығар, ал ол .....болмай шықты», «Сен оны 

............... болып шығады деп ойламаған да шығарсың....»
 Өзін-өзі анықтауы үшін  балама мінез-құлық тәсілін көрсету: «Былай 

жасағанда ... болар еді», «Мұндай жағдайда кейбіреулер .... жасайды»
 Бала болған оқиғаның уәждемесі мен себептерін анықтай алу үшін ,оны 

ойлануға шақыру «Сен өзің қалай ойлайсың...», «Бұл енді қалай аяқталады деп 
ойлайсың....», «Сен туралы басқалар не ойлайды...»

Қолайсыз жағдайдан арылу үшін.
 Қысым жасау – баланың әрекеттері мен қылықтарына қатаң тыйым 

салу. Сынып жетекшісі өз беделі арқылы агрессия көрінісіне жол бермей, оны 
тұншықтырып, басымдық жағдайына ауысады.

Агрессия деңгейін қалай азайтуға немесе жоюға болады?
 Спорт секциясы;
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 Қызығушылықтары бойынша үйірмелер;
 Балаға деген махаббатты үнемі білдіріп отыру;
 Орындалмайтын уәде бермеуге тырысу;
 Релаксация және тыныс алу жаттығуларын орындау;
 Балаға уақытты аямау, үнемі ақыл-кеңес беріп отыру;
 Әр жұмысына көмектесіп, сенім білдіру;
 Үнемі мейірімді болу;
 Терең тыныс алу және тыныс шығару – ашу, уайым, қорқыныш жағдайын 

реттеуге өте тиімді нәрсе;
 Алдын алуға арналған сұхбаттар.
Сұхбаттың мақсаты – қажетсіз оқиғаның орнын алуына жол бермеу.
Бала агрессиясын басы үшін мынандай ойларды ұсынамын:
1. Ішіңізден бірден онға дейін сана;
2. Жақсы нәрсе туралы ойла;
3. Достарыңмен бөлісе біл;
4. Өз көңіл-күйіңді суретке түсір;
5. Қызықты кітап оқы;
6. Сүйікті ісіңмен айналыс.

Педагогтердің позитивті ойлау 
дағдыларын дамыту

Б. МИЗАМИТОВА

Мақсаты: педагогикалық ұжымдағы психологиялық ахуалды жақсарту, 
позитивті ойлау дағдыларын дамыту, дау-дамай жағдайларының алдын алу. 
Кикілжіңді шешу мен жағдаятардан шығу жолдарымен таныстыру. 

Тұлғаның өзін-өзі реттеуіне мүмкін болатын қажетті жағдайды туғызуға 
көмектесу.

Тақырыптың өзектілігі: қазіргі таңда педагогтарда позитивті ойлау 
дағдылары дұрыс дамымағандықтан әріптестерімен, оқушымен, ата-анамен 
өзара қарым-қатынаста түрлі қиыншылықтарға, кикілжіңдерге ұшырайды. 
Осы шеберлік сынып арқылы педагогтердің позитивті ойлау дағдыларын 
қалыптастыруға болады.  

Көрнекіліктер: слайд, смайликтер (кіру билеті), ақ парақтар, қарындаштар, 
қоржын, «эмоциялар» градуснигі, стикерлер.

Психологиялық ахуал туғызу.
«Көңілді би» жаттығуы 
Мақсаты: қатысушылардың ұжымдық ынтымақтастығын арттыру, көңіл-

күйлерін көтеру, командалық жұмысқа жұмылдыру. 
Құрметті қатысушылар, есікте/тақтада жабыстырылған «көңілді 
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смайликтерді» сіздерге әдемі көңіл-күй сыйлау мақсатында алуды ұсынамын. 
Психологтың кіріспе сөзі:
Позитивті ойлау – еркіндікке, өмірдің жаңа деңгейіне, сәттілік пен жеке 

өсуге апаратын жол. Әр адам өз болашағының табысты жасаушысы бола 
алады. Әрбір адамға бақытты болу, жақсы көру және сәттілікке жету үшін 
бәрі қажет. Біздің болашағымыз – бүгінгі ойлауымыздың нәтижесі. Сондықтан 
позитивті ойлау тәжірибесі өмірімізді жақсы жаққа өзгерте алатын шындықты 
қалыптастырудың құралы болып табылады. 

1. Ашулану;
2. Дау-дамай;
3. Талас-тартыс;
4. Келіспеушілік;
5. Күйзелу;
6. Түсінбеушілік;
7. Ренжу;
8. Ұрыс-керіс.
Өзара қарым-қатынас пен қайшылық бір мезетте тууына болатын құбылысты 

кикілжің немесе дау-дамай дейді. Кикілжің – бұл келіспеушілік, яғни басқа 
адамның  пікірімен келіспеген жағдайда пайда болады. Жанжал денсаулыққа 
кері әсер етеді. Адамдардың көңілін таба білу, дұрыс қарым-қатынас жасау – 
ең үлкен адамшылық қасиет. Айналадағы адамдарға мейірімді, қамқор және 
әділ болуың керек.

«Сурет» жаттығуы.
Нұсқау: кіру билеті арқылы бірінші нөмірлі санмен таңдалынып алынған 

мұғалімдерге ақ парақтар таратылады. Қатысушыларға адамның суретін 
салу ұсынылады. Қатысушылар бір минуттың ішінде адамның суретін сала-
ды. Сурет өнер тұрғысынан бағаланбайды. Қатысушылардан кімнің суретін 
салғанын сұрап білгеннен кейін, себебі сұралады. Ол суреттер тақтаға ілінеді. 
Суреттердің неге әртүрлі екенін сұрап білу керек. Сонда мұғалімдер суреттерді 
әртүрлі адамдардың салғанын айтуы ықтимал. 

Қорытынды: сіз мектепке кірер кезде тек қана мектептегі жұмысыңызды 
ойлауыңыз керек. Сіз қазір мектепте жүргендіктен сіз үшін басты фигура – оқушы. 
Егер оқушының суретін салған әріптестер болса, ол кісілерге ризашылығымды 
білдіремін. Бұл әріптестер өзінің ісіне махаббатпен,сүйіспеншілікпен, 
жауапкершілікпен, құрметпен қарайды деп ойлаймын. Екінші сұрақ бойын-
ша өздеріңіз жауап бергендей әртүрлі адамдардың суреттері деген ол әр 
оқушының жеке тұлға екенін білдіреді: оның өзіндік мақсаты, жеке табиғаты, 
тұлғалық ерекшелігі, өзіне тән қабілеттері бар. Сондықтан алдымызға келген 
баланы ешқандай мініне қарамастан қабылдауға тиістіміз.

«Позитив» қоржыны
Психолог: арнайы қоржынның ішінде жағдаяттық сұрақтар берілген. Осы 

сұрақтарға кіру билетімен кірген екінші нөмірлі мұғалімдерден жауап беру 
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сұралады. Қоржыннан шыққан жағдаяттық сұрақтарға екінші нөмірлі педагог-
тер жауап береді.

«Мінездеме иесін табу» жаттығуы.
 Ақ параққа өзіңізге мінездеме толтырасыз мінездеме шынайы жазылуы 

тиіс. Өзіңіздің жақсы қасиеттеріңіз жетістіктеріңіз туралы, шынайы түрде 
жағымсыз қасиеттеріңізді нақты жазуларыңыз тиіс. Бірақ, аты жөндеріңізді 
көрсетпейсіздер. Жұмыс толығымен аяқталғаннан кейін психолог жинап алып,  
баяндайды. Ал, сіздер мінездеме иесін табуларыңыз қажет.

Бейнеролик көрсету «Шегенің ізі»
Педагогтарға арналған 6 кеңес:
1.	 Әр педагог өзінің ойлары мен мәлімдемелерін қадағалауы тиіс;
2.	 Әр педагог кез келген туындаған жанжалды жағдайдан шығу жолында 

конструктивті мінез-құлық үлгілерін модельдеу;
3.	 Білім беру үдерісіне қатысушылардың әрқайсысына (оқушыларға, 

ата-аналарға, мектеп әкімшілігіне) жеке қолдау көрсету, жеке тұлға ретінде 
қабылдау; 

4.	 Педагогикалық этика ережелерін қатаң сақтау;
5.	 Мектеп әкімшілігі тарапынан педагогқа айтылған сынды дұрыс 

қабылдау, қажетті шараларды қабылдау;
6.	 Әрқашан позитивті көңіл-күйде жүру.
Кикілжің болған жағдайда шешу жолдары:
1) Өз-өзіңді тоқтата білу;
2) Кейінірек сөйлесейік деп ұсыныс жасау;
3) Шешім қабылдау;
4) Өз қателігін мойындау;
5) Кінәлі болсаң,  кешірім сұрау.
Кикілжің болған жағдайда әркім өз-өзін ұстап, көңіл-күйін, сезімін 

басқару керек:
1) Көңіл көтеру (әзіл, күлкі);
2) Ән,  музыка тыңдау;
3) Мезгілімен ұйықтау.
Рефлексия: 
Қатысушылардан эмоциялар градуснигінің тиісті бөлігіне стикерлерге өз 

пікірлерін жазып, жабыстыру сұралады.
«Эмоциялар» градуснигі
Градусниктің төменгі бөлігіне шеберлік сыныптағы кемшіліктерді стикерге 

жазып жабыстыру;
Градусниктің ортаңғы бөлігіне шеберлік сыныптан үйренерім көп болды, 

маған ұнады деген әріптестер өз пікірлерін стикерге жазып жабыстыру;
Градусниктің жоғарғы бөлігіне шеберлік сыныпты практикалық маңызы зор 

жұмыс деп бағалаған әріптестер өз пікірлерін стикерге жазып жабыстырады.
Қорытынды. 



Àâòîðëàð òóðàëû ìәëіìåòÀâòîðëàð òóðàëû ìәëіìåò
Ñâåäåíèÿ îá àâòîðàõÑâåäåíèÿ îá àâòîðàõ

АЙТБАНОВА Баян – №1 «Өркен» арнайы мектеп интернатының педагог-
психологы. Тараз қаласы, Жамбыл облысы.
АЛИБАЕВА Шолпан Рустеновна – 125 High school мектебінің педагог-психоло-
гы. Тараз қаласы.
АХМЕТОВА Маржан Кубигуловна – доктор психологических наук, профессор
Академии «Кайнар» г. Алматы.
ЖАКАТАЕВА Макпал Чайсунуровна – педагог-психолог КГУ «Средняя общеоб-
разовательная школа №4» отдела образования города Семей управления обра-
зования области Абай.
ИМАШЕВА Айшагул Утегеновна – Ы. Алтынсарин атындағы ЖОББМ педагог-
психологы. Теректі ауданы, Батыс Қазақстан облысы.
ИЛИЯСОВА Нагима Дуйсенбаевна – С. Сейфуллин атындағы №52 ЖББМ 
педагог-психологы. Ж. Ералиев а/ә, Жетісай ауданы Түркістан облысы.
ИСКАКОВА Майра – №34 негізгі орта мектебінің психологы. Сарыобалы ауылы, 
Қарқаралы ауданы, Қарағанды облысы.
КУРМАНГАЛИЕВА Сая Курмангаликызы М. Мирманов атындағы жалпы орта 
білім беретін мектебінің педагог-психологы. Жаңақала ауданы, Орал қаласы, Ба-
тыс Қазақстан облысы.
ҚЫЗЫЛҒҰЛОВА Толғанай Доқтурбайқызы – Қарақия кәсіптік колледжінің пе-
дагог-психологы. Құрық ауылы, Қарақия ауданы, Маңғыстау облысы.
МАНЖЕСОВА С.Н. – педагог-психолог Общеобразовательной школы №14 им. 
М.Б. Сапарбаева с. Карасу. Сайрамский район, Туркестанская область.
МИЗАМИТОВА Бакытгул Масалимовна – «Көктүбек мектеп-бөбекжай-
балабақша кешені» КММ педагог-психологы. Ақсуат ауданы, Абай облысы.
НАСЫРОВА Мадиням Юлдашевна – магистрант 2 курса Школы психологии и 
журналистики «Q» University (Академия «Кайнар») г. Алматы.
ОЛЖАЕВА Акнур Кайнаровна – «Мектептегі психология – Психология в школе» 
журналының бас редакторы, әл-Фараби атындағы ҚазҰУ Философия және сая-
саттану факультеті, Педагогика және білім беру менеджменті кафедрасы, Педаго-
гика және психология мамандығының 2-курс докторанты. Алматы қаласы. 
ОМАРХАНОВА Жазира Пишембаевна – магистр МПип-22н Павлодарского гoсу-
дарственного университета имени Тoрайгырова. Г. Павлодар.
РАХМЕТЖАНОВА Жамила Байгожаевна – Жаркент жоғары педагогикалық кол-
леджі, Мектепке дейінгі педагогика және психология пәндерінің оқытушысы. Жар-
кент қаласы, Жетісу облысы.
СЫРЛЫБАЕВА Айна Байдуллаевна – «Үстірт жалпы білім беретін мектебі» 
КММ педагог-психологы. Бейнеу ауданы, Маңғыстау облысы.
УБАЕВА Артугай – №92 «Аксу» жалпы орта мектебінің педагог-психологы. Сай-
рам ауданы, Түркістан облысы. 
ХАМЗИНА Жұмагүл Қуанышбайқызы – Подстепный ЖОББМ педагог-психоло-
гы. Теректі ауданы, Батыс Қазақстан облысы.


