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Қàçàқ çèÿëûëàðûíûң ïàòðèîòèçì òóðàëû 
èäåÿëàðûíûң æàñòàðäû îòàíøûëäûқ 

ðóõòà òәðáèåëåóäåãі ìàңûçû
Басқа халықтар сияқты, азаттық 

пен тәуелсіздікке ұмтылған қазақ 
халқында да патриотизм сезімі күшті 
болған, бұл қасиет ғасырлар бойы ұр-
пақтан ұрпаққа ауысып, дамып келе-
ді. Қазақтың озық ойлы қайраткерле-
рінің әрқайсысы патриот болған, өз 
халқын шексіз сүйе білген. Айталық, 
ХVІІІ ғасырдағы қазақтың билері 
Төле би, Қаз дауысты Қазыбек және 
Әйтеке бидің жоңғар басқыншыла-
рына қарсы азаттық күресте халықты 
жауға қарсы қалай бастағаны жөнінде 
сақталған мағлұматтардың ғажайып 
мәні бар. Бабамыз Қаз дауысты Қа-
зыбек жоңғар билеушісі Қалдан Це-
ренге айтыпты деген мына сөздердің 
мағынасы қандай терең: «Біз – қазақ 
деген мал баққан елміз, ешкімге соқ-
тықпай жай жатқан елміз. Басымыз-
дан бақыт таймасын деп, жерімізді 
жау баспасын деп, найзаға үкі таққан 
елміз. Атадан ұл туса – құл боламын 
деп тумайды, анадан қыз туса – күң 
боламын деп тумайды».

Ұлы ғалым Шоқан Уәлиханов өзі-
нің жеріне, еліне деген шексіз сүйіс-
пеншілігін сан мәрте білдірген. Ол 
қазақ халқының орыс отаршылды-
ғы жағдайындағы ауыр халін жақсы 
түсінді. Қазақты басқа халықтармен 
теңестіру және азат ету үшін әлемдік 

білім мен мәдениетке жеткізу қажет-
тігіне үндеді. «Орыс үкіметі кейбір 
бұратана халықтар арасында Еуропа 
білімін таратуды неге екені белгісіз, 
тиімсіз санады» деп жазуында үлкен 
мән бар. Ол өз ұлтының мүддесін 
қолдамаған жат ниетті билеушілерге 
наразылық білдіреді.

Шоқан ұлтжанды болуымен бірге, 
қазақ халқының басқа елдердің эко-
номикалық және мәдени жетістік-
терінен үйрене отырып, алға жыл-
жуын көкседі. Ұлттық тар шеңберде 
томаға-тұйық қалған ел дамымай-
ды. «Біздің ойымызша, деп жазады 
ол, - еуропалық, жалпы адамзаттық 
білімді меңгере отырып және бұл 
мақсатқа жету жолындағы бөгеттер-
ді жеңе отырып, ілгерілеу – дамуға 
және мәдениетке ұмтылған әрбір ха-
лықтың ақтық мақсаты болуға тиіс» 
[1, 496 б.].

Шоқан қазақ халқының тари-
хи ілгерілеу жолына түсіп өркениет 
шыңына шыға алатындығына кәміл 
сенді. Бұл жолда ол өз халқына білім 
беруді, оны тәуелсіз етіп, ғылыммен 
сусындатуды арман етті. «Қандай да 
күдіктен арылу үшін нағыз білім-
ге ие болу керек, - деді ол. Тек білім 
ғана өмірдің, материалдық игіліктің 
қадірін танытады» [1, 524 б.]. «Ха-
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гіне нұқсан келтіріп, өздерінің жеке 
басының арзан пайдасына арын са-
татынын ұлы ақын ащы зармен анық 
айтып кетті.

Абай халықты бірлікке шақырды. 
Сонда ғана әлемдегі басқа ұлттар мен 
ұлыстарға теңестіретін бақытты ел 
болудың басты шарты қолға қонаты-
нын көрсетті. Партия-партия, топ-
топ болып жіктелуден халық қана 
зиян шегеді. Ал, жекелеген билер мен 
болыстар ел тағдырынан өз мүддесін 
жоғары қояды.

Данышпан Абайдың пікірінше, 
халықтың сана-сезімі неғұрлым ояу 
болса, халық білімді болса – әрбір 
азамат өз елінің қамы үшін жалық-
пай еңбек ететін шын мәніндегі пат-
риот болмақ. Абайдың әрбір шығар-
масында осындай қымбат ой қылаң 
беріп отырады. Абайдың қара сөзде-
рінде тайға таңба басқандай ғып ай-
тылған осындай пікірлер дәл бүгінгі 
заманда тіпті де қымбат. Қымыз ішіп, 
қызық қуған, мыңдап мал айдаған 
байлар ғылымға, білімге ұмтылған-
нан гөрі, сол малының молдығын 
мақтан көріп, надандық батпағына 
бата бермек. 

Абайдың қазақ патриотизмі тура-
лы айтқан ойлары басқа ұлттардың 
мүддесіне қарсы келмейді.  «Адам-
ның баласы – досың, атаның баласы 
– дұшпаның» деген Абай сөздерін-
де қаншалықты терең мағына жат-
қанын бүгінгі ұрпақ зерделей білуге 
тиіс. ХІХ ғасырдың соңғы ширегін-

лықтың дұрыс өсіп-жетілуі және өр-
кендеуі үшін ең алдымен бостандық 
пен білім қажет...» [1, 614 б.].

Қазақ және орыс халықтарының 
рухани туыстығы жөніндегі Ыбырай 
Алтынсариннің кемеңгер ойлары 
күні бүгінге дейін маңызын жойған 
жоқ. Тіпті Тәуелсіз Қазақстан мем-
лекеттілігін нығайту жолындағы ұлы 
шеруде бұл ойлардың қадір-қасиеті 
арта түсуде. Ұлы ағартушы атап көр-
сеткендей, қазақ және орыс халық-
тары діни соқыр сезім шырмауы-
на тұсалмаған, ұлтшылдық дертіне 
шалдықпаған. Бұл халықтар басқа 
халықтардың салттары мен дәстүр-
леріне, діни сенім-нанымдарына тө-
зімді қарайды. Демек Ыбырай Ал-
тынсариннің пайымдауынша, бұлар 
Қазақстан мен Ресейдің одан әрі жа-
қындасуына  жақсы жоралғы болып 
табылады [2, 39 б.].

Ұлы ойшыл Абай Құнанбайұлы-
ның рухани мұрасы Қазақстан ха-
лықтарының баға жетпес қазына-
сы болып табылады. Абай дарынды 
ақын, данышпан ойшыл болуымен 
қатар, халық қамын ойлаған қамқор-
шы, ұлы отансүйгіш және халықтар 
достығының жаршысы болғаны мә-
лім.

Абай қазақ халқының бірлігі мен 
ынтымағына бөгет болатын алауыз-
дық, ру және ата жөнімен жіктелу 
екендігін әрқашан айтып өтті. Тұтас 
халықта жазық жоқ. «Бас-басына би 
болған өңшең қиқымның» ел бірлі-
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дегі қазақ қоғамының экономика-
лық, әлеуметтік және саяси өмірінде-
гі өзгерістерді көрегендікпен таныған 
ұлы Абай қазақ халқының томаға-
тұйық, басқа елдерден оқшауланған 
жағдайындағы тұрмысының келеше-
гі жоқ екенін болжап айтты. Ендігі 
өмір әлемдегі барлық халықтармен 
туыстықта, бірлікте, достықта өтсе 
ғана халқымыз жер  бетінде ұлт ре-
тінде сақталып қалмақ. 

Өзінің  «Жиырма бірінші сөзінде» 
Абай жастарды өз халқын сүюге үн-
дейді. Ұлттық намыс деген түсініктің 
екі жағы бар екенін ұлы ойшыл сер-
гектікпен сезіп, көрсеткен. Бірінші-
сі – өз халқыңды шексіз сүю арқы-
лы бүкіл адамзат баласын құрметтей 
білу. Бұл жақсы қасиет. Екіншісі – 
мақтан қуып, «қазақтан ұлы халық 
жоқ, ноғай – ноқай, татар – саудагер, 
сарт – жер тырнап жүреді...» деген 
сияқты топас пікірлерді Абай қатты 
сынайды. Абайдың ойынша қандай-
да халықтың артық және кем жақ-
тары бола береді. Бұл тұтас халық-
тың артықшылығы немесе кемшілігі 
емес, оның жетесіз, білімсіз, еріншек 
өкілдеріне тән кемшіліктер. Олай 
болса, халықты жекелеген адамдар-
дың әрекет-қылықтарынан емес, сол 
халықтың өнегелі, өрісті мінезімен, 
іс-әрекетімен бағалаған жөн [3, 68 б.].

Абайдың және оның жолын қуған 
ардақты ұлт өкілдерінің барлығы да 
өз халқының алдындағы борышын 
адал түсініп, сол борышты ақтауға 

бүкіл өмірін арнағанын білеміз. Мұ-
ның талай мысалы бар. ХХ ғасырдың 
басындағы қазақ зиялылары: Әли-
хан Бөкейханов, Міржақып Дулатов, 
Ахмет Байтұрсынов, Жақып Ақбаев, 
Мұстафа Шоқай, Сәкен Сейфуллин 
бастаған үлкен топтың халық үшін 
еткен еңбегі шынайы патриотизм-
нің баға жетпес үлгісі болып табыла-
ды. Олардың әрқайсысы өз халқын 
сүюмен бірге, басқа халықтардың 
салт-дәстүрлерін, өнері мен білімін 
сыйлап, достыққа шақырды. Ескер-
ту керек, кезінде ұлтшыл деп айып-
талған алаш көсемдерінің шетінен 
интернационалист, басқа ұлттардың 
өкілдерімен аса жақын болғанының 
мысалын қазір көріп отырмыз.

«Патриотизм – дейді Б. Момышұ-
лы Отанға, мемлекетке деген сүйіс-
пеншілік, жеке адамның аман-сау-
лығы, қоғамдық, мемлекеттік қауіп-
сіздікке тікелей байланыстылығын 
сезіну. Мемлекетті нығайту дегеніміз 
жеке адамды күшейту екенін мойын-
дау, қысқасын айтқанда, патриотизм 
дегеніміз мемлекет деген ұғымды, 
оның жеке адам мен барлық жағынан 
өткенімен, бүгінгі күнімен және бо-
лашағымен қарым-қатынасын білді-
реді». 

«Отанды сүю отбасынан бастала-
ды», «Еліңді сүйсең ерлік істейсің». 
«Ер жігіт елі үшін туады, елі үшін 
өледі» тәрізді мақал-мәтелдерінен 
Бауыржан Момышұлының патриот-
тық тәрбиеге жоғары талап қойғанын 
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байқауға болады.
Халық қаһарманы Б. Момышұлы-

ның «Жігітті жауынгерлік қасиет-
терге даярлап тәрбиелейтін қазақтың 
игі дәстүрлері» атты мақаласында ха-
лықтың басынан өткен жауынгерлік 
жолдары мен ұлттық дәстүрлердің 
маңызы зор екеніне тоқтала келе, өз 
жоспарын ұсынады. Отансүйгіштік 
қасиетті қалыптастыруға әсер ететін 
факторлар:

Ұлттық сезім: өзінің белгілі бір 
ұлттың өкілі екендігін мойындай 
отырып, ұлтына деген сүйіспенші-
лік, жанашырлық, халық мұраларын 
бағалай, құрметтей білу парыз.

Жоғары сезім: парыз, адамгерші-
лік, ержүректілік, ерлік, батырлық, 
қаһармандық, т.б.

Төменгі сезімдер: опасыздық, ұж-
дансыздық, қорқыныш, үрей, жігер-
сіздік, қамсыздық, т.б. [4, 75 б.].

Жастарға ұлттық-патриоттық тәр-
бие берудің мақсаты жастардың бо-
йындағы игілікті құлшыныстар мен 
сезімді ояту, жандандыру, адамның 
ар-ожданына, абыройына, ерік-жіге-
ріне, парасатына ықпал ету, адам бо-
йындағы басты сезім-парыз сезімін 
ұштап тәрбиелеу.

Бауыржан Момышұлы батырлық-
тың, ерліктің символы болумен қа-
тар қазақ халқының патриоты да 
еді. Ұлтының тағдыры үшін жақсы-
лықты жайып салып, жамандық-

ты жасырмаған атпал азамат болды. 
Б. Момышұлы өнегесі жастар үшін 
таусылмайтын байлық, сарқылмай-
тын мол мұра, сөнбейтін жарық жұл-
дыз болып қала береді. Бұдан шыға-
тын тұжырым – Бауыржан Момышұ-
лы көрсеткен рухани ерекшеліктерді 
сақтау ұлттық-патриоттық тәрбиенің 
шарты. Жаңа қалыптасып келе жат-
қан жас мемлекеттің болашақ аза-
маттарын отаншылдық рухта тәрбие-
леуде, қазақ зиялыларының патрио-
тизм туралы идеялары   оның негізгі 
бағыттарын құрауы тиіс деген тұжы-
рым жасауға болады. 

Әдебиеттер
1. Валиханов Ч. Собр. соч. в пяти то-

мах. – Алматы, 1961, т.1. – 496 б.
2. Ы. Алтынсарин туралы естелік-

тер. – Қазан, 1895, 39 бет.
3.  Абай. Аудармалар мен  қара сөз-

дер. II т. – Алматы: Жазушы, 1986. – 68 
б.

4. Б. Момышұлы. «Екі томдық шы-
ғармалар жинағы». – Алматы, «Жазу-
шы». 2000 – 75 б.

Талапбай Баубекұлы ҚАСЕНОВ,
Қ.А. Ясауи атындағы Халықаралық 
қазақ-түрік  университетінің Спорт 

және өнер факультеті, 
«Дене шынықтыру және алғашқы 

әскери  дайындық» кафедрасының аға 
оқытушысы.

Түркістан қаласы
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Ìàòåìàòèêà æәíå èíôîðìàòèêà 
ïәíі ìұғàëіìіíің êәñіáè 

құçûðëûғûí қàëûïòàñòûðó

Қазақстандағы білім беруді дамы-
тудың мемлекеттік бағдарламасы жо-
басында Қазақстанда оқитындарды 
сапалы біліммен қамтамасыз етіп, бі-
лім көрсеткішінің жақсаруы мен білім 
беру жүйесінің тартымдылығын арт-
тыру үшін ең алдымен мұғалімдердің 
мәртебесін арттыру, бүкіл қызметі 
бойына мансаптың өсуі, оқытылуы 
және кәсіби біліктілігін дамытуды 
қамтамасыз ету, мұғалімдердің еңбе-
гін мемлекеттік қолдау мен ынталан-
дыруды арттыру мәселелеріне үлкен 
мән берілген. Осыған байланысты 
қазіргі кезде білім беру жүйесіндегі 
реформалар мен сындарлы саясаттар, 
өзгерістер мен жаңалықтар әрбір пе-
дагог қауымның ойлауына, келешегі 
жайлы толғануына, жаңа ойлармен, 
жаңа жүйелермен жұмыс жасауына 
негіз болады. Олай болса, білімнің 
сапалы да саналы түрде берілуі білім 
беру жүйесіндегі педагогтардың дең-

Мөлдір 
Шымырбекқызы 

АСАНОВА,
№125 С. Сапарбеков 

атындағы орта 
мектептің 

математика-
информатика пәні 

мұғалімі.
Жаңақорған ауданы,
Қызылорда облысы

гейіне байланысты.
Кәсіби білім берудің мақсаты – 

әлемдік білім кеңістігіне ене отырып, 
бәсекеге қабілетті тұлға дайындау 
үшін адамның құзырлылық қабіле-
тіне сүйену арқылы нәтижеге бағыт-
талған білім беру. Құзырлылықтың 
латын тілінен аудармасы «соmpetens» 
белгілі сала бойынша жан-жақты ха-
бардар, білгір деген мағынаны қамти 
отырып, қандай да бір сұрақтар төңі-
регінде беделді түрде шешім шығара 
алады дегенді білдіреді. 

Қазақстан Республикасының 12 
жылдық білім беру тұжырымдама-
сында мұғалім мамандардың кәсіби-
тұлғалық құзырлығын қалыптастыру 
басты мақсат екендігін атай келе, 12 
жылдық білім беруде мұғалімдердің 
төмендегідей құзіреттіліктерді игеруі 
міндетті деп көрсетілген. 

1. Арнайы құзіреттілік – өзінің кә-
сіби дамуын жобалай білетін қабілеті;

2. Әлеуметтік құзіреттілік – кәсіп-
тік қызметімен айналысу қабілеті;

3. Білім беру құзіреттілігі – педа-
гогикалық және әлеуметтік психоло-
гияның негіздерін қолдана білу қабі-
леті.

Аталған құзіреттілік қасиеттер-
ді тұлға бойына дарытуда педагог 
қауымның арнайы әлеуметтік білім 
беру құзіреттіліктерінің жан-жақты 



8

 №8 (218), 2026БаяндамаБаяндама

болуы талап етіледі.Егер мұғалім өзі-
нің кәсіби өсу жобасын дұрыс жол-
ға қойып, өзінің кәсіптік қызметіне 
нақты берілуі арқылы тұлғаның ал-
ған білімін өмірде қолдана білетіндей 
тапсырмалар жүйесін ұсына алатын 
жағдайда болғанда ғана оқушы құ-
зырлығын қалыптастыруға мүмкін-
дік табады. Тұлғаға бағытталған бі-
лімдер жүйесі білім стандартына сай 
тұлғаның жан-жақты дамуына негіз-
делген, алған білімін өмірдің қандай 
бір жағдаяттарында қолдана алатын-
дай дәрежеде ұсыну мұғалімнің құзі-
реттілігіне байланысты болады.

Педагогикалық шеберлік – кәсіби 
әрекетті жоғары деңгейге көтеретін 
мұғалімнің жеке қасиетінің, оның бі-
лімі мен білігінің жүйесі. Осы мәсе-
лені терең зерттеген А. Маркова мұ-
ғалімдердің кәсіби деңгейге көтері-
луінің төмендегідей психологиялық 
белгілерін анықтаған.

1. Объективті белгілер – мұғалім-
нің өз мамандығына қаншалықты 
сәйкес әлеуметтік тәжірибеге қосар 
үлесі қандай екендігі, жоғары еңбек 
көрсеткіші, әр түрлі мәселелерді шы-
ғармашылықпен шеше алу біліктері, 
т.б.;

2. Субъективті белгілер адамның 
мамандығы қаншалықты оның та-
биғатына, қабілеттері мен қызығу-
шылықтарына сәйкес, қаншалықты 
өз ісіне қанағаттанатынына байла-
нысты. Оған кәсіби-педагогикалық 
бағыттылықты, кәсіптің маңызды-
лығын, оның құндылығын түсіну, 
маман иесі ретінде позитивті көзқа-

растың болуы жатады;
3. Нәтижелі белгілер. Мұнда мұға-

лім өз ісіне қоғам талап етіп отырған 
нәтижелерге қол жеткізіп отыр ма де-
ген мәселелер қарастырылады.

Біз үшін оқыту нәтижесі – баланың 
психологиялық қызметтерінің жеті-
ліп, өздерінің педагогикалық әрекеті 
арқылы алған білімдерін өз өмірлік 
мәселелерін шешуге қолдана алуы. 
Шығармашылық белгілер. Мұғалім 
өз кәсібінің шекарасынан шыға алуы, 
сол аралықта өз тәжірибесін, еңбегін 
өрлете алуы жатады. Шығармашы-
лық (шығармашылық мұғалім үшін 
біреудің тәжірибесін қайталағаннан 
гөрі өзі жаңалықтарын, білгенде-
рі мен түйгендерін басқаларға ұсына 
алуының, шығармашылық бағытты-
лықтың болуының мәні зор. 

Кәсібилік бірден келе салмайды, 
оны  мұғалім  ерте ме, кеш пе  меңге-
руі керек. А. Маркова оның кезеңде-
рін төмендегідей етіп бөледі: 

Мұғалімнің  өз мамандығына  бе-
йімделу кезеңі, мамандықта өзін-өзі 
өзектендіру кезеңі; мамандықты ер-
кін меңгерген кезең, маманның

шығармашылық деңгейге жеткен 
кезеңі. Осылайша ғалым кәсіби құ-
зыреттіліктің   сипаттамасын шебер 
мұғалімнің, жаңашыл мұғалімнің, 
зерттеуші мұғалімнің, кәсіби дәре-
жесі көтерілген мұғалімнің жиынтық 
бейнесі ретінде қарастырады.

Білім беруде кәсіби құзырлы ма-
ман иесіне жеткен деп, мамандығы 
бойынша өз пәнін жетік білетін, оқу-
шының шығармашылығы мен дарын-
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дылығының дамуына жағдай жасай 
алатын тұлғалық-ізгілік бағыттылы-
ғы жоғары, педагогикалық шеберлік 
пен өзінің іс-қимылын жүйелілікпен 
атқаруға қабілетті, жаңа технология-
ларды толық меңгерген және білім-
ділік мониторинг негізінде ақпарат-
тарды тауып, оларды таңдап сараптай 
алатын, шетелдік тәжірибелерді шы-

ғармашылықпен қолдана білетін кә-
сіби маман педагогті айтамыз.

Пайдаланылған әдебиеттер:
1. А. Құсайынов «Білім және ре-

форма», – Алматы, 2006.
2. А.С. Макарова «Психология 

труда учителя», – М.: Просвещение. 
1993.

Äåíå øûíûқòûðó ñàáàғûíäàғû 
ïґíàðàëûқ áàéëàíûñ

Дене шынықтыру сабақтарының 
оқу материалдарын басқа пәндермен 
байланыстыра қолдана отырып, дене 
шынықтыру пәні мұғалімі оқушылар-
ды белсенді қозғалу қызметіне, сон-
дай-ақ танымдық (ойлау) қызметіне 
тартады. Бұл, бір жағынан, пәнді те-
рең білуге, екінші жағынан, өз бетін-
ше жүйелі дене жаттығулары сабақта-
рына қалыпты әдеттенуге дағдылану-
га жол береді. 

Дене шынықтыру сабағында оқу-
шылар кейбір математикалық ұғым-
дармен танысады: колоннаға (бір-бір-
ден түзу) сап түзеу – түзеу ұғымымен, 
екі колоннаға сап түзеу – параллелді 
түзулермен, дөңгеленіп тұру – шеңбер-
мен, реті бойынша санау – реттік сан-
дармен байланысты; физика – қозға-
лыс пен күш, дененің салмағы, ауыр-
лық күші, жылдамдық, тепе-теңділік. 
Теориялық мәліметтер бөлімі оқушы-

лардың табиғаттану мен анатомиядан 
алған дем алу, жүректің жұмысы, бұл-
шық еттердің жұмысы мен бекуі, қан 
айналымы, тамыр соғысы бойынша 
білімдерін ескере отырып түсіндіреді. 

Дене шынықтыру сабақтарында ой-
налатын кейбір қозғалмалы ойын эс-
тафеталарда математика, география, 
орыс тілі, сурет, музыка және т.б. пән-
дер бойынша оқытылатын материал-
дар элементтері бар, бұлар кейбір сұ-
рақтар мен тақырыптарды тереңірек 
білуге жол береді. Дене шынықтыру 
сапасы мен қимыл дағдыларын дамыту 
мен қатар басқа сабақтарда алған білім 
мен эстафеталарды ұсынамын. 

Математикалық қимылдар элемен-
тімен ойын тапсырмалар «Жұп-тақ» 
ұғымы.

Ойыншылар қатарға сап түзей-
ді. Мұғалім тапсырманы түсіндіреді. 
Ол хабарлаған кез келген жаттығуды 
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оқушылар тек қана жұп сан аталған-
да ғана орындайды. Егер мұғалім тақ 
сан аталса, жаттығу орындалмайды. 
Мысалы: мұғалім «отыру» жаттығуын 
8 рет (жұп) деп хабарлайды. Оқушы-
лар отырып-тұруды орындай бастай-
ды. Егер кім де кім жаттығуды тақ сан 
аталғанда орындаса, ол бір қадам алға 
шығады. Жаттығулар мен аталған сан-
дар құбылып өзгеріп отырады. Ойын 
соңында оң ынталы оқушылар атала-
ды. Ары қарай тапсырма күрделене тү-
седі. Енді сандар емес,математикалық 
мысалдар аталады:

84-75=? 26+17=?
Арифметикалық қимылдарды жыл-

дам орындау дағдыларын бекіту.
Ойыншылар саны тең екі команда 

бір-біріне қарама қарсы 15-20 метр қа-
шықтықта екі қатарға тұрады. Әр ко-
манда ойыншылары реті бойынша са-
налады. Командалардан тең қашық-
тықта доп жатыр. Мұғалім ойыншы-
ларға кез келген қосу, алу, бөлу, көбей-
ту мысалдарын ұсынады. Оқушылар 
мысалдарды шешіп (32-23), жауабын 
тауып (9), әр команданың рет санын 
осы санға сәйкес келетін ойыншысы 
допқа дейін жылдам жүгіріп жетіп, 
оны өз командасына жеткізуі керек. 
Бұл тапсырманы орындаған ойыншы 
өз командасына бір ұпай әкеледі. Көп 
ұпай жинаған команда жеңіске жетеді. 

«Кемпірқосақтың суретін сал» ойыны
Оқушылар жеті адамнан команда-

ларға бөлінеді. Команданың әр қаты-
сушысы ара қашықтықты скакалка-

мен және шеңбермен екі кезең өтіп, 
бір түспен кемпірқосақ салып, орала-
ды және эстафетаны келесі қатсушы-
ға береді. Мәреге бірінші келген және                   
кемпірқосақтың түстерінің орнала-
суын дұрыс салғаны үшін екі ұпай ал-
ған команда жеңеді. 

«Музыкалық ырғақ» ойыны 
Оқушылар қатарға тұрады. Мұғалім 

музыкалық үзінділер қосады, оқушы-
лар осы музыканың ритміне сәйкес 
қимылдайды. Мысалы: (вальс айтады, 
полька – екі адым алға қарай секіреді 
және т.б.) қимылды дұрыс орындама-
ған оқушылар ойыннан шығады. 

Дене шынықтыру сабағында бас-
қа жалпы білім беретін пәндермен 
өзара байланыстыруды жүзеге асыра 
отырып, оқушылардың басқа пән-
дер бойынша бұрынғы алған білім, 
іскерлік дағдыларын ескере отырып, 
сабақтарды барынша әсерлі өткізу-
ге, оқушылардың жүйелі дене жат-
тығулары сабақтарына қызығушы-
лығын қолдай отырып және қозғалу 
қимылдарына оқыту үрдісінде оқу-
шылардың танымдық белсенділігін 
дамыта отырып, жоғары деңгейде 
ойлау белсенділігі қағидаларын та-
ратуға болады. 

Татьяна Ивановна БЕСПАЛОВА, 
Ғали Орманов атындағы 

№7 мектеп-гимназиясының 
дене тәрбиесі пәні мұғалімі.

Астана қаласы
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Педагогический тест – это система 
заданий, специфической формы, поз-
воляющая качественно и эффективно 
измерить уровень и оценить структуру 
подготовленности учащихся. Педаго-
гический тест  не просто набор вопро-
сов, имеющих тестовую форму. К кри-
териям педагогического теста отно-
сятся: система; специфическая форма; 
определенное содержание; возрастаю-
щая трудность; логическая определен-
ность тестового задания; ответ.

Под системой понимается, что  за-
дания в тесте принадлежат к одной и 
той же системе знаний (одной учебной 
дисциплине),  они упорядочены и свя-
заны между собой. Главным формаль-
ным системообразующим признаком 
теста является различие заданий по 
степени их трудности. Это означает, 
что  задания располагаются по мере 
возрастания трудности – от самого 
легкого до самого трудного.

Специфика формы тестовых зада-
ний состоит в том, что они представ-

Надежда 
ГРИШАЕВА,

учитель истории 
средней школы №14

города Арал
Кызылординской 

области

ляют собой не вопросы и задачи в их 
традиционном понимании,  а задания, 
сформулированные в зависимости от 
ответов  в виде истинных или ложных 
высказываний. Традиционные вопро-
сы истинными или ложными не быва-
ют, ответы на них часто неопределен-
ны и многословны.  Включать такие 
«нетехнологичные» вопросы  в тесты 
нецелесообразно. 

Педагогический тест имеет свое 
определенное содержание. Это озна-
чает, что в тесте можно использовать 
только такой материал, который соот-
ветствует содержанию учебной дисци-
плины [1].

В педагогическом тесте задания 
упорядочиваются по степени возрас-
тающий трудности – от легких к слож-
ным заданиям. Самые слабые ученики 
не могут ответить на самые простые 
вопросы, «средние»  ученики могут 
ответить примерно на половину за-
даний, и только сильные в состоянии 
дать ответ на задания самого высокого 
уровня трудности, расположенные в 
конце теста.

Логическая определенность тесто-
вого задания означает, что на тесто-
вый вопрос можно ответить или поло-
жительно, или отрицательно, при су-
ществовании эффективного процесса  
для нахождения такого ответа.  

Ответ на тестовое задание должен 

Методические основы использования Методические основы использования 
тестов для оценки качества знаний тестов для оценки качества знаний 

учащихся на уроках истории Казахстанаучащихся на уроках истории Казахстана
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представлять собой краткое сужде-
ние, связанное по содержанию и по 
форме с содержанием задания. К каж-
дому заданию ставятся правильные и 
неправильные ответы, критерий пра-
вильности определяется заранее авто-
рами теста. 

В.С. Аванесов считает, что для про-
верки качества знаний важно ввести 
два основных показателя: уровень 
знаний и структуру знаний. 

Уровень знаний выявляется при 
анализе ответов каждого испытуемого 
на все задания теста. Индивидуаль-
ный балл испытуемых зависит от ко-
личества правильных ответов.

Структура знаний оценивается на 
основе последовательности правиль-
ных и неправильных ответов на за-
дания возрастающей трудности. Если 
испытуемый отвечает правильно на 
первые, сравнительно легкие задания, 
можно говорить о правильной струк-
туре знаний. Если же обнаруживает-
ся противоположная картина, то это 
противоречит логике теста и потому 
такая структура знаний может быть 
названа инвертированной. [1]

Содержание теста определяется  как 
оптимальное отображение содержа-
ния учебной дисциплины в системе 
тестовых заданий. Оно должно отве-
чать ряду педагогических принципов:  
соответствие содержания теста целям 
тестирования; определение значимо-
сти проверяемых знаний; взаимосвязь 
содержания и формы; содержательная 
правильность тестовых заданий; ре-
презентативность содержания учеб-
ной дисциплины в содержании теста; 

соответствие содержания теста уров-
ню современного состояния науки; 
комплексность и сбалансированность 
содержания теста; системность содер-
жания, вариативность содержания. 

К содержанию теста  также предъ-
является определенные логические 
требования:

Определенность содержания теста – 
тест должен содержать вопросы только 
по данной дисциплине и не включать 
ответов, требующих знания смежных 
дисциплин;

Непротиворечивость содержания 
заданий – недопустимо существова-
ние двух исключающих ответов на 
одно и то же задание теста. 

Обоснованность – означает на-
личие у них оснований истинности. 
Обоснованность связана с аргумента-
ми, которые могут быть приведены в 
пользу той или другой формулировки 
заданий теста.

Тестовые задания должны иметь 
правильную форму, поскольку это 
средство упорядочения и эффектив-
ной организации содержания теста. [1]

К первой форме относят тестовые за-
дания с готовыми вариантами отве-
тов, один из которых правильный. Ва-
риацией этой формы тестов являются 
тесты с двумя или более правильными 
ответами. 

Вторую форму тестов можно назвать 
заданиями открытой формы. При этой 
форме тестов вопрос сформулирован 
так, что готового ответа нет. Каждый 
учащийся должен сам дать правиль-
ный ответ.  

Задания на установление соответ-
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ствия – это третья форма заданий, в 
которой элементы одного множества 
требуется поставить в соответствие с 
элементами другого множества.  

Четвертую форму заданий составля-
ют задания на установление правиль-
ной последовательности. В них требу-
ется установить правильную последо-
вательность событий, терминов, имен. 

Такие тесты проверяют в основном 
знания учащихся в их количествен-
ном содержании. Их еще называют 
тестами достижений.  Старательный 
ученик, обладающий усидчивостью 
и хорошей памятью, без труда найдет 
правильные ответы  в педагогическом 
тесте. 

Для полноценной проверки каче-
ства знаний необходимо включить 
третий критерий: умения их приме-
нять. Е.В. Егоровым предпринята по-
пытка разработки тестов по истории 
с учетом принципов психодиагности-
ки – смешанные тесты. В таком тесте 
задания  по совершаемым действиям, 
по логике решения аналогичны за-
даниям теста интеллекта, а рабочим 
материалом для этих заданий служат 
конкретные исторические знания, и  
оценка определяется с учетом уровня 
их усвоения. [2]

Такой тест диагностирует: умение 
устанавливать логические связи; уме-
ние анализировать; умение образо-
вывать аналогии; умение обобщать; 
умение использовать понятия; умение 
систематизировать знания по отече-
ственной истории.

Приводим пример смешанного те-
ста для проверки качества знаний и 

умений по предмету «История Казах-
стана» для учащихся  10 класса обще-
ственно-гуманитарного направления.

Тестовое задание №1. Определите от-
ношение каждой пары, соотнеся с пред-
ставленным образцом:

1) Часть и целое: мезолит – камен-
ный век;

2) Понятие и определение:  гуньмо – 
правитель усуней;

3) Количественное различие:  дли-
тельность бронзового века – длитель-
ность каменного века;

4) Противоположность: ак суйек – 
кара суйек;

5) Причина и  следствие: набеги 
хуннов на Китай – «договоры  о мире 
и родстве»;

6) Последовательность (рядополо-
женность явлений): Тюркский каганат 
– Западнотюркский  каганат.

1. Вторжения Танских войск – паде-
ние Западнотюркского каганата. (5)

2. «Устав о Сибирских киргизах» – 
«Устав об  Оренбургских киргизах». (6)

3. Мустье – палеолит. (1)
4. Икта – право на сбор налогов. (2)
5. Племя – союз племен. (3)
6. Австралопитеки – питекантро-

пы. (6)
7. Нуринский периода – Андронов-

ская культура. (1)
8. Андроновская культура – Бегазы-

Дандыбаевская культура. (6)
9. Присваивающее хозяйство – про-

изводящее хозяйство. (4)
10. Союргал – форма наследствен-

ного земельного владения с налого-
вым и судебно-административным 
иммунитетом. (2)
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11. Исторические жыры – устное на-
родное творчество казахов. (1)

12. Поход огузов в союзе с князем 
Святославом против Хазарского госу-
дарства -  поход Огузов в союзе с кня-
зем Владимиром против Волжской 
Булгарии. (6)

13. Посольство Кутлымбета Кош-
таева и Сейткула Койдагулова – Указ 
Анны Иоанновны о принятии казахов 
в российское подданство. (5)

14. Кочевое скотоводство – оседлое 
земледелие. (4)

15. Номады – кочевники. (2)
16. Временное положение от 21 ок-

тября 1868 г. – восстание в Уральской, 
Тургайской областях и на Мангыстау. 
(5)

17. Принятие ханом Абулхаиром 
протектората России – начало дея-
тельности Оренбургской экспедиции. 
(6)

18. Распад Золотой орды –  незави-
симость Ак-Орды. (5)

19. Таласская битва – падение Тюр-
гешского каганата. (6)

20. Левое крыло – войско кочевни-
ков. (1)

Тестовое задание №2. Определите ло-
гику построения каждого ряда и в  зави-
симости от нее и содержания дополните 
каждый ряд двумя элементами:

1. Палеолит, мезолит, неолит, энео-
лит … (бронзовый век, ранний желез-
ный век);

2. Саки, уйсуны, гунны… (сарматы, 
кангюи);

3. Тюркский каганат, Западнотюрк-
ский каганат, Тюргешский каганат… 
(карлукское государство, государство 

Караханидов);
4. Шаманизм, тотемизм, фети-

шизм… (анимизм, магия);
5. «Жар-жар», «Тойбастар», «Сынсу» 

… («Бесик Жыры», «Жоктау»);
6. Золотая Орда, Ак-Орда, Ногай-

ской орда… (Ханство Абулхаира, Ка-
захское ханство);

7. Керей, Жанибек,  Бурундук, Ка-
сым… (Тауекель, Хакназар);

8. Инджу, икта, союргал… (вакф, 
мильк);

9. 1822, 1824, 1867, 1868… (1886, 1891);
10. Казтуган, Сыпыра жырау, Шал-

кииз… (Доспамбет жырау, Бухар жы-
рау).

Тестовое задание №3. Определите 
лишнее и сформулируйте, что объединяет 
оставшиеся элементы в каждом ряду:

1. Усть-бокеновский период, Кана-
евский период, Атасусский период, 
Малокрасноярский период, Трушни-
ковский период. (Атасуский период не 
относится к эпохе бронзы Восточного 
Казахстана);

2. Модэ, Лаошань, ГюньЧень, Ху-
ханье, Чжан Цянь, Чжи-Чжи. (Чжан 
Цянь не  был гуннским шаньюем);

3. Тауке, Касым, Абулхаир, Абылай, 
Жолбарыс, Абулмамбет. (Все ханы за 
исключением  Касыма правили в пери-
од борьбы с Джунгарским ханством);

4. М.М. Сперанский, П. Эссен, Ф.К. 
Гирс, В.Д. Дандевиль, О. Игельстром. 
(Игельстром не участвовал в подго-
товке реформ  XIX в Казахстане);

5. Государство  Караханидов, Золо-
тая орда, Ак Орда,  Моголистан,  Го-
сударство кочевых узбеков, Ногайская 
Орда. (Все государства, за исключени-
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ем государства Караханидов, образова-
лись после монгольских завоеваний);

6. Орбулак, Буланты,  Майтобе, Ан-
ракай, Аягуз. (Со всеми географичес-
кими названиями, кроме Майтобе, 
связаны битвы казахов с джунгарами);

7. Уч Элик, Сакал, Капаган, Шегуй, 
Сулук. (Все, кроме Шегуя,  являются 
тюргешскими каганами);

8. 1718 г.,  1720 г.,  1735 г.,  1752 г., 1731 
г. (Все даты, за исключением 1731 г. от-
носятся к строительству русских кре-
постей в Казахстане);

9. Эмиры, огланы, беки, баи, ба-
хадуры. (Все перечисленные, кроме 
огланов, правители родов и племен);

10. 1723-1727 гг., 1783-1797 гг., 1836-
1838 гг., 1837-1847 гг., 1869 г. (1723-1727 
гг. – не относится к национально-ос-
вободительным восстаниям).

Тестовое задание №4. Определите 
сначала существенное сходство, а затем 
существенное различие парных понятий:

1. Вакф и мильк. (Сходство: формы 
земельной собственности в средне-
вековом Казахстане; различие: вакф 
– земли, которые принадлежали ре-
лигиозным организациям и не обла-
гались налогом, мильк – право соб-
ственности на земельные участки с 
правом  на сбор налогов).

2. Купчур и харадж. (Сходство: виды 
налогов. Различие: купчур платили 
скотоводы, а харадж – земледельцы).

3. Ак Орда и Моголистан. (Сходство 
– государства, образовавшиеся после 
монгольских завоеваний. Различие: 
Ак Орда образовалась на территории 
улуса Джучи, а Моголистан – Чага-
тая).

4. Джунгар – барунгар. (Сходство: 
крылья монгольской армии. Разли-
чие: джунгар – левое крыло, барунгар 
– правое крыло).

5. Хан Жангир и Батур хунтайши.  
(Сходство: были правителями госу-
дарств и жили в одно время. Различие: 
хан Жангир – правитель казахов, Ба-
тур Хунтайши – правитель джунгар).

6. Куналгы и жамылгы. (Сходство: 
виды обязательств (повинностей). 
Различие: куналгы - встреча и обеспе-
чение войск кровом и едой; жамылгы 
– обеспечение жильем, едой и транс-
портом представителей администра-
ции).

7. Область и уезд. (Сходство: едини-
цы административно территориаль-
ного устройства Казахстана по рефор-
ме 1867-1868 гг. Различие: уезды входи-
ли в состав области).

8. Сырым Датов и Кенесары Касы-
мов. (Сходство: руководители нацио-
нально-освободительных восстаний 
в Казахстане. Различие: восстание 
Кенесары охватило весь Казахстан, а 
Восстание Сырыма Датова – Млад-
ший жуз).

9. Австралопитек и питекантроп. 
(Сходство: древнейшие люди, жившие 
в раннем палеолите. Различие: Ав-
стралопитек – человек умелый, а пи-
текантроп  – прямоходящий).

10. Жетиген и сыбызгы. (Сходство: 
музыкальные инструменты. Разли-
чие: жетиген – струнный, а сыбызгы 
– духовой инструмент).

Тестовое задание №5. Подчеркните 
два признака их пяти, перечисленных в 
скобках, которые являются самыми об-
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щими по отношению к понятию перед 
скобками, т.е. раскрывают его суть:

1. Неолит (каменные орудия труда, 
переход к производящему труду, кера-
мика и ткачество, первобытные люди, 
наскальные рисунки).

2. Кочевое скотоводство (юрта, но-
мады, четыре вида скота, верблюды, 
Центральный Казахстан, четыре се-
зонных пастбища).

3. Колонизация края (Захват земель,
казачьи поселения, посольство Абул-
хаира, ликвидация традиционной поли-
тической системы,  «Устав о сибирских 
киргизах»).

4. Реформы 1867-1868 гг. (деление 
казахской территории на три генерал-
губернаторства,   утверждение Алек-
сандом II «Временных положений», 
объявление казахских земель собствен-
ностью государства, административ-
ные аулы, критика со стороны Абая 
Кунанбаева).

5. Протекторат (метрополия, форма 

колониальной зависимости, подчине-
ние, зависимое государство, некоторая 
самостоятельность).

6. Бронзовый век (отцовский род,
мавзолеи Тугескена,  ювелирное про-
изводство,  кочевое скотоводство, гон-
чарные изделия). 

7. Сакская эпоха (лук и стрелы, «зве-
риный стиль», скифская тройка, союзы 
племен, «Золотой человек»).

8. Реформа (Отмена ханской власти, 
преобразование, подготовка, импер-
ский суд, введение нового).

9. Миграция (переселение гуннов, 
смешение народов, демографический 
процесс, изменение антропологиче-
ского  типа, переселение народов).

10. Род (материнский род, группа 
кровных родственников, отцовский 
род, потомки общего предка,  родовая 
община).

Для оценки результатов тестирова-
ния  Е.В. Егоров предлагает следую-
щие таблицы: [2]

Таблица 1 для задания 1
Количество 
ошибок

Баллы Уровень развития понятийного мышления

0 5 Очень высокий уровень, безошибочно «улавливает ся» логика понятий в своих и 
чужих рассуждениях

1 4 Хороший уровень, выше, чем у большинства людей, умеет логично и чётко 
выражать свои мысли

2 3 Хорошая норма большинства людей, редко бывают неточности в 
использовании понятий

3-4 2 Средняя норма, подчас допускаются ошибки, неточности в использовании 
понятий

5-6 1 Низкая норма, неточно выражает свои мысли и неверно понимает чужие 
сложные рассуждения

7 и более 0 Ниже среднего уровня, либо русский язык не является родным, человек не 
различает понятия

Таблица 2 для задания 2
Количество 
ошибок

Баллы Уровень развития понятийного мышления

0 5 Очень высокий уровень
1 4 Хороший уровень, выше, чем у большинства людей
2 3 Хорошая норма большинства людей



17

№8 (218), 2026 ДокладДоклад

Îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðàêòèâíûõ 
òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ

В решении школы на данном этапе 
– повысить качество обучения, тру-
довое и нравственное воспитание, 
чтобы растить, обучать и воспитывать 
младшее поколение с максимальным 
учетом  тех общественных условий, в 

Елена 
САРСЕНБАЕВА,
учитель физики 

средней школы №14 
города Арал

Кызылординской 
области

которых они будут жить и работать. 
В новые учебные программы, опре-
деляющие содержания образования 
уже заложены основы для качествен-
ного обучения и воспитания школь-
ников. Реализация этих программ 
требует более эффективных методов 
обучения, что в свою очередь вызы-
вает необходимость широкого при-
менения современных средств обу-
чения, среди которых важное место 
занимают технические средства об-
учения.

Школа, ограниченная определен-

3 2 Средняя норма
4 и более 0 Ниже среднего уровня

Таблица 3 для заданий 3, 4, 5
Количество 
ошибок

Баллы ЗТЗ 4ТЗ 5ТЗ

0 10 Высокий уровень развития абстрактного мышления
1-2 9-8 Выше среднего уровня
3-4 7-6 Средний уровень развития абстрактного мышления
5-6 5-4 Преобладание конкретно-ситуационного мышления
7 и более 3 и 

менее
Слаборазвитая 
операция 
обобщения

Неумение выделять 
существенные 
признаки

Неумение отличать общие признаки 
от конкретных; слаборазвитая 
операция абстрагирования

Итоговые результаты: высокий уро-
вень усвоения знаний и степень их сис-
тематизации («отлично») – 35-40 бал-
лов; «хорошо» – 25-34 балла; «удовлет-
ворительно» – 19-24 балла; «неудов-
летворительно» – 18 баллов и менее.

Литература:
1. В.С. Аванесов. Теория и методи-

ка педагогических измерений. http://
testolog.narod.ru.

2. Е.В. Егоров. Разработка тестов по 
истории с учетом принципов психо-
диагностики. Преподавание истории в 
школе. №2-2005.
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ными сроками обучения, не может 
беспредельно расширять рамки учеб-
ных программ, чтобы охватить все 
достижения науки и техники. Поэто-
му для максимальной активизации  
мыслительной деятельности уча-
щихся, развития их познавательных 
интересов, творческих способностей, 
умения самостоятельно пополнять 
знания начали применять при обу-
чении новые методы и средства. Сре-
ди них интерактивные технические 
средства обучения занимают одно из 
ведущих мест.

Применение интерактивных 
средств обучения в учебно-воспита-
тельной работе стало насущной по-
требностью сегодняшней школы. [1]

Современная эпоха – это эпоха ин-
формационная. Сегодня решающую 
роль в социальной успешности чело-
века играет обладание им информа-
цией, знаниями. Пожалуй, важней-
шая проблема в связи с постоянно 
растущим объемом знаний, получен-
ных человечеством, состоит в том, 
как сохранять, отбирать и передавать 
эти знания из поколения в поколе-
ние.

Процесс обучения в школе на-
прямую связан с умением учащих-
ся пользоваться информационными 
технологиями, работать на компью-
тере, в Интернете и отбирать необхо-
димую информацию. Положительно 
зарекомендовали себя в образова-
тельном процессе компьютерные об-
учающие программы, обучающие си-

стемы на базе мультимедийных тех-
нологий, интеллектуальные и обуча-
ющие экспертные системы, средства 
коммуникации [2].

При традиционном обучении ос-
новными активными (с точки зре-
ния осуществления обратной связи) 
участниками учебного информаци-
онного взаимодействия являются два 
компонента – обучающий и обучае-
мый (обучающийся). При использо-
вании средства обучения, функцио-
нирующего на базе ИКТ, появляется 
интерактивный партнер как для обу-
чаемого (обучающегося), так и для об-
учающего, в результате чего обратная 
связь осуществляется между тремя 
компонентами учебного информаци-
онного взаимодействия. Роль обуча-
ющего как единственного источника 
учебной информации, обладающего 
возможностью осуществления об-
ратной связи, изменяется (смещается 
в направлении кураторства или на-
ставничества). Время, затраченное 
ранее обучающим на пересказ учеб-
ных материалов, высвобождается для 
решения творческих и управляющих 
задач. Роль обучаемого также ме-
няется. Обучающийся переходит на 
более сложный путь поиска, выбора 
информации, ее обработки и переда-
чи [4].

Интерактивные средства обучения 
– средство, при котором возникает 
диалог, то есть активный обмен со-
общениями между пользователем и 
информационной системой в режиме 
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реального времени.
Появление интерактивных средств 

обучения обеспечивает такие новые 
формы учебной деятельности, как 
регистрация, сбор, накопление, хра-
нение, обработка информации об 
изучаемых объектах, явлениях, про-
цессах, передача достаточно больших 
объемов информации, представлен-
ных в различной форме, управление 
отображением на экране моделями 
различных объектов, явление, про-
цессов. Теперь интерактивный диа-
лог осуществляется не только с обу-
чающим, но и со средством обучения, 
функционирующим на базе ИКТ.

Развитие общества ведет к стреми-
тельной информатизации всех сфер, 
в том числе и образования, в резуль-
тате чего происходит изменение ин-
формационной деятельности препо-
давателя. В свете вышесказанного, 
основным призванием педагога ста-
новится обучение технологии само-
стоятельного творческого поиска, 
обучение методике работы с банка-
ми данных и источниками развития 
интеллектуального потенциала, в 
формировании интереса к научно-
му поиску и саморазвитию. В нашей 
школе создана хорошая материаль-
но-техническая база,  были приобре-
тены интерактивные доски, обновле-
ны компьютерные классы, в учебных 
кабинетах стационарно установлены 
экраны, мультимедийные проекторы 
и компьютеры. Все это создало пред-
посылки для активного внедрения 

интерактивных средств обучения  в 
процесс обучения.   Появление пер-
сональных компьютеров, расшире-
ние их функциональных возможно-
стей, а главное, все более массовое 
внедрение компьютеров в учебный 
процесс создают необходимые пред-
посылки не только для использова-
ния его учителем, но и для обеспе-
чения продолжительного контакта 
каждого учащегося с компьютером, 
во время которого, собственно, и 
происходит процесс компьютерного 
обучения. Но Интернет-технологии 
не столь важны для работы на уроке. 
Скорее, они помогают как учителю, 
так и ученику при изучении какой-
либо темы, предоставляя обширный 
учебный или методический матери-
ал. Во время урока компьютер целе-
сообразно использовать для активи-
зации познавательной деятельности 
учащихся. Конечно, если каждый из 
учащихся будет иметь возможность 
во время урока пользоваться персо-
нальным компьютером, иметь до-
ступ к ресурсам Всемирной сети, то 
потребуются и новые приемы и мето-
ды работы на уроке. 

Интерактивное обучение предпо-
лагает взаимодействие учащегося с 
учебным окружением, когда ученик 
становится полноправным участни-
ком учебного процесса. К методам 
интерактивного обучения относятся 
методы, которые способствуют во-
влечению учащегося в процесс по-
лучения и переработки знаний: про-
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блемные, групповые, исследователь-
ские формы урока, ролевые игры.

Сегодня мы являемся свидетелями 
появления и создателями новых форм 
интерактивного обучения, связанных 
с электронными дидактическими 
средствами обучения. Современный 
мультимедийный урок имеет ту же 
структуру, что и традиционный: акту-
ализация знаний, объяснение ново-
го материала, закрепление, контроль 
знаний. Использует те же методы: 
объяснительно-иллюстративный, ре-
продуктивный, частично-поисковый 
и другие. Но сегодня появилась воз-
можность использовать на уроке ди-
намические инфор-мационные мо-
дели, мгновенную визуализацию ис-
следуемого процесса, моделирование 
изучаемого явления. Направленность 
на оперативную обратную связь, воз-
можность выстраивания индивиду-
альной образовательной траектории в 
информационной среде электронно-
го дидактического средства обучения 
меняет дидактические методы тради-
ционного урока. Современный муль-
тимедийный урок - это промежуточ-
ное звено между традиционным уро-
ком и открытым образованием. 

Повышение эффективности совре-
менного урока педагоги-практики 
связывают с применением мультиме-
дийных технологий, которые обла-
дают уникальной возможностью по-
вышать информационную плотность 
урока, но требуют понимания дидак-
тической специфики новых носите-

лей учебного материала.
Мультимедийные технологии, 

применяемые в классно-урочном об-
учении, может дать ощутимый эф-
фект лишь в том случае, когда учи-
тель имеет возможность использо-
вать мультимедийное оборудование 
на каждом уроке, в любом классе, 
а не только тогда, когда ему удаётся 
договориться о переносе этого обо-
рудования в свой кабинет или полу-
чить доступ в компьютерный класс. 
Эпизодическое обращение к работе 
с компьютером всегда сопряжено с 
определённой психологической пе-
ренастройкой учащихся и учителя на 
работу в непривычных условиях, зна-
чительное время будут отнимать ор-
ганизационные моменты – ознаком-
ление с инструкциями, изменения в 
расписании загрузки кабинетов. 

Использование ИКТ в учебно-вос-
питательном процессе стало его не-
отъемлемой частью. Нам предстоит 
развернуть активную работу по вне-
дрению передовых мультимедийных 
технологий в исследовательскую, ла-
бораторную деятельность школьни-
ков, применение критериев оцени-
вания самостоятельной творческой 
деятельности учеников.

Интерактивные элементы обучаю-
щих программ позволяют перейти от 
пассивного усвоения к активному, так 
как учащиеся получают возможность 
самостоятельно моделировать явле-
ния и процессы, воспринимать ин-
формацию не линейно, с возвратом, 
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при необходимости, к какому-либо 
фрагменту, с повторением виртуаль-
ного эксперимента с теми же или дру-
гими начальными параметрами.

Ведущей целью применения муль-
тимедийного оборудования на уроке 
является достижение более глубоко-
го запоминания учебного материа-
ла через образное восприятие, уси-
ление его эмоционального воздей-
ствия, обеспечение «погружения» в 
конкретную социокультурную среду. 
Это происходит за счет использова-
ния мультимедиапроектора, инте-
рактивной доски и компьютера, обе-
спечивающего выход в Интернет.

Мультимедиа – это ком плекс ап-
паратных и программных средств 
компьютера, позволяющих объеди-
нять информацию, представленную 
в различ ных формах (текст, графика, 
звук, видео, анимация), и работать с 
ней в интерактив ном режиме.

В обычном учебнике вся информа-
ция  представлена лишь  в  виде  тек-
ста и графики. В электронном учеб-
нике мож но эффективно использо-
вать все много образие мультимедий-
ных технологий.

Во-первых, текст электронного 
учеб ника можно сделать ярким, кра-
сочным, с выделением шрифта по на-
чертанию, цвету, размеру, виду пред-
ставления (обычный, полужирный, 
курсив, с под черкиванием). Имеются 
богатые возмож ности сформировать 
в едином стиле текст и математи-
ческие формулы, с ис пользованием 

множества различных ал фавитов 
(кириллица, латиница, грече ский 
и др.), специальных символов, пик-
тограмм.

Во-вторых, легко создать различ-
ные графические изображения (ри-
сунков, фотографий, таблиц, графи-
ков любой формы, гистограмм, трех-
мерных изобра жений). Все это воз-
можно анимировать, т. е. привести в 
движение, изменить фор му.

В-третьих, можно использовать фо-
новое звуковое сопровождение или 
звук-сигнал при обращении к опреде-
ленному блоку информации, рисун-
ку, кнопке управления и др. Можно 
вставлять зву ковые клипы в автоном-
ном или инте рактивном режиме, оз-
вучивать динами ческие процессы.

В-четвертых, столь же многообраз-
но можно использовать видеоклипы, 
в том числе видеоматериал, подготов-
ленный для нужд образования в про-
шлые годы и сохраненный на магнит-
ных носителях и фотопленках.

В-пятых, мультимедийные техно-
логии позволяют использовать анима-
цию, «ожи вить» картинки, тексты и 
другие объек ты учебника. Эта техноло-
гия дает воз можность демонстрировать 
эксперимен тальные работы по пред-
метам в вирту альном виде, «проявить» 
невидимые или провести опасные для 
живой демонстра ции опыты [3].

Мультимедийность облегчает про-
цесс запоминания, позволяет сделать 
урок более интересным и динамич-
ным, создать иллюзию соприсут-
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ствия, сопереживания, содейству-
ет становлению объемных и ярких 
представлений о прошлом. 

В настоящее время аппаратное и 
про граммное обеспечение компью-
тера дос тигло такого уровня, что ста-
ло возмож ным реализовать на его 
основе элект ронный учебник, име-
ющий целый ряд преимуществ перед 
печатным изделием. Эти преимуще-
ства обусловлены исполь зованием в 
электронном учебнике ново го поко-
ления мультимедиа, гипертекста, ин-
терактивности.

Интерактивные доски Smart Board 
предоставляют учителю и ученикам 
уникальное сочетание компьютер-
ных и традиционных методов орга-
низации учебной деятельности: с их 
помощью можно работать с практи-
чески любым программным обеспе-
чением и одновременно реализовы-
вать различные приемы индивиду-
альной и коллективной, публичной 
(«ответ у доски») работы учащихся. 

Основной формой представления 
материалов для демонстрации классу 
является презентация, состоящая из 
набора слайдов. Основным инстру-
ментом для создания таких презен-
таций обычно является программа 
Microsoft PowerPoint. Однако среда 
SMART Notebook предоставляет еще 
больше возможностей, специально 
ориентированных на работу с инте-
рактивной доской.

Рисунки можно не только созда-
вать самому, вставлять из внешних 

файлов с диска, но и брать из встро-
енных довольно богатых коллекций.

Программу SMART Notebook мож-
но установить и использовать на лю-
бом компьютере – даже без подклю-
чения к нему самой доски. Это позво-
ляет учителю подготавливать все не-
обходимые материалы к очередному 
уроку дома.

Можно вызвать ученика к доске и, 
дав ему в руки вместо традиционно-
го мела электронный маркер, пору-
чить решить задачу, выполняя не-
обходимые чертежи и вводя при по-
мощи виртуальной клавиатуры или 
средства распознавания рукописно-
го текста требуемые буквы, цифры и 
прочие символы. При этом ученику 
гораздо легче рисовать правильные 
геометрические фигуры, удобнее 
снабжать их требуемыми подписями, 
все вычисления можно при желании 
тут же проверить при помощи стан-
дартного приложения Калькулято-
ра из комплекта Windows, а ставшие 
привычными грязь от мела и мокрая 
тряпка навсегда уйдут в прошлое.

Поскольку принципы работы с ин-
терактивной доской Smart Board и мо-
торика действий учащегося при рабо-
те практически полностью совпадают 
с традиционными для обычной ме-
ловой (или фломастерной) доски, вы-
полнять на Smart Board необходимую 
работу могут даже первоклассники и 
дошкольники, ведь для этого им не 
нужно уметь работать ни с компью-
тером, ни с традиционными пери-
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ферийными устройствами ввода ин-
формации (клавиатурой, мышью), ни 
с операционной системой и другими 
программами. Всю работу с изобра-
жением на интерактивной доске дети 
воспринимают на интуитивном уров-
не – как работу с «живыми картинка-
ми» и «электронным мелом», но вместе 
с тем скрыто, ненавязчиво происходит 
и пропедевтика информатики. 

С помощью интерактивной доски 
можно создавать собственные ро-
лики, демонстрирующие принципы 
работы с операционной системой 
Windows, ее стандартными приложе-
ниями или любыми прикладными 
программами.

Таким образом, интерактивная до-
ска Smart Board даже при использо-
вании лишь поставляемого вместе с 
ней простейшего программного обе-
спечения позволяет подготовить и 
провести урок на качественно новом 
уровне [6].

Использование компьютерной тех-
ники на общеобразовательных уро-
ках дает возможность:
 повысить у учащихся интерес к 

предмету;
 облегчить формирование у уча-

щихся основных понятий по изучае-
мой теме, так как дети могут несколь-
ко раз пройти на компьютере новый 
материал, обратиться к справке, про-
вести эксперимент или лаборатор-
ную работу на компьютере;
 подготовить к самостоятельно-

му усвоению дисциплин;

 выявлять и развивать способ-
ности;
 овладевать конкретными зна-

ниями, необходимыми для примене-
ния в практической деятельности;
 интеллектуально развивать 

учащихся;
 подготовить к самостоятельно-

му усвоению общеобразовательных 
дисциплин;
 расширить виды совместной 

работы учащихся, обеспечивающей 
получение детьми коммуникативно-
го опыта;
 повысить многообразие видов и 

форм организации деятельности уча-
щихся [5].

Общеобразовательная школа се-
годня немыслима без разнообразного 
и широкого применения технических 
средств обучения. Такие средства об-
учения обладают большой информа-
тивностью, достоверностью, позво-
ляют проникнуть в глубину изучае-
мых явлений и процессов, повышают 
наглядность обучения, способствуют 
интенсификации учебно-воспита-
тельного процесса, усиливают эмо-
циональность восприятия учебного 
материала. 

Поэтому применение интерактив-
ных средств обучения способствует 
совершенствованию учебно-воспи-
тательного процесса, повышению 
эффективности педагогического тру-
да, улучшению качества знаний, уме-
ний, навыков учащихся. 

Интерактивные доски Smart Board 
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предоставляют учителю и ученикам 
уникальное сочетание компьютер-
ных и традиционных методов орга-
низации учебной деятельности: с их 
помощью можно работать с практи-
чески любым программным обеспе-
чением и одновременно реализовы-
вать различные приемы индивиду-
альной и коллективной, публичной 
(«ответ у доски») работы учащихся. 

Основной формой представления 
материалов для демонстрации классу 
является презентация, состоящая из 
набора слайдов. Основным инстру-
ментом для создания таких презен-
таций обычно является программа 
Microsoft PowerPoint. Однако среда 
SMART Notebook предоставляет еще 
больше возможностей, специально 
ориентированных на работу с инте-
рактивной доской.

Рисунки можно не только созда-
вать самому, вставлять из внешних 
файлов с диска, но и брать из встро-
енных довольно богатых коллекций.

Повышение эффективности урока 
– важнейшая проблема, волнующая 
всех педагогов.

Объяснение учебного материала 
часто сводится к модели мел – доска, 
недостаточно демонстрационного ма-
териала для объяснения физического 
закона или процесса. Поэтому в сво-
ей работе часто применяю мульти-
медийные уроки, в которых не толь-
ко показан наглядно опыт, но дается 
физическое объяснение процесса на 
основе модели: гипотеза – опыт – ма-

тематическое обоснование – вывод.
Одним из путей развития познава-

тельного интереса учащихся к физике 
является использование на обобщаю-
щих уроках в 7-9 классах различных 
заданий (кроссвордов, чайнвордов, 
ребусов). Причем большинство из 
них составляют сами учащиеся как 
в печатном варианте, так и компью-
терном виде. Во многих видах труда 
встречаются отдельные элементы, с 
которыми учащийся уже знаком, по 
другим работам – при изучении но-
вого материала учащиеся переносят 
свои знания в новую ситуацию. По-
этому важным является включение в 
структуру урока нескольким минут 
на историческую справку с исполь-
зованием энциклопедических ма-
териалов, данных Интернета в виде 
презентаций. Использование ком-
пьютерных тестов на уроках дает воз-
можность проверить учащихся как 
теоретически, так и практически (ис-
пользуя расчетные задачи), сокращая 
время на проверку огромного коли-
чества тетрадей. Причем многие те-
сты составляют достаточно грамот-
но сами учащиеся. Всегда применяю 
дифференцированные и индивиду-
альные задания на уроках решения 
задач, причем даю возможность уча-
щимся выбора задания по типу слож-
ности. Работа с дополнительной ли-
тературой, решение сложных олим-
пиадных задач, поиск информации 
в Интернете позволяет развиваться и 
сильным учащимся. 
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В настоящее время весь мир знает, 
что в Казахстане проводились испы-
тания ядерного оружия. Долгое время  
регионы полигонов оставались секрет-
ными. В течение сорока лет ядерные 
испытания проводились на террито-
рии площадью 19 млн.га. За 1949-1989 
годы здесь в атмосфере произведено 
27 ядерных испытаний, 183 на земле 
и остальные – под  землей. Для срав-
нения 2 испытания ядерного оружия 
проводились: в России – 225 раз, в 
США – 1032, а в Казахстане – 500 раз. 
Эти цифры свидетельствуют о том, в 
какой степени Казахстан пострадал 
от гонки вооружений. Большой вред 
населению республики наносит, и то 
что центры ядерных испытаний нахо-
дятся в приграничных с Казахстаном 
районах – это Красный Яр (Россия), 
Лобнор (Китай).

Испытания ядерного оружия про-
водились крупномасштабно. По дан-
ным на 1999 год, площадь испытатель-
ных полигонов составляла 16 млн. га. 
На полигоне Азии – 6,1 млн. га.

На полигонах испытывались не 
только ядерные оружия, но и военная 
техника. С 1966 по 1979 г.г. в западном 
Казахстане проведены 24 испытания 
ядерного оружия. В этих регионах 
предельная концентрация радиоак-
тивных веществ (кадий, стронций, 
свинец) превышена в несколько раз. 
В 1968-1970 г.г. подобные испытания 
проводились на Устюрте. К крупным 
полигонам можно так же отнести Тай-

Ïîëèãîíû Êàçàõñòàíà
сойган в Атырауской области, Сары-
шаган в близи от озеро Балхаш, поли-
гон Ташкент и космодром «Байконур». 
Разбрасываемые во время испытаний 
части ракет и военной техники так же 
очень опасно для окружающей среды. 
От испытаний ядерного оружия  боль-
ше всего пострадала территория Семи-
палатинского полигона. Здесь в г. Кур-
чатове располагался Научный центр 
по испытанию атомного оружия. Аба-
евский, Бескарагайский, Жанасемей-
ский, Абралинские районы Семипала-
тинской области находились в самом 
центре полигона и теперь признаны 
зонами экологического бедствия.

Испытания атомного оружия про-
водившиеся в течение 40 лет на Ка-
захстанской земле, нарушили многие 
природные экосистемы и привели их в 
негодность. Полигоны занимали пло-
щадь в 33,6 млн. га. В районах полиго-
на, почва, воздух, вода загрязненные 
радионуклидами, и через атмосферу 
и подземные воды они распространя-
ются на тысячи километров вокруг. В 
настоящее время в Казахстане на уче-
те состоят 2,6 млн. человек, у которых 
наблюдается мутаген (процесс воз-
никновения в организме наследствен-
ных изменений). Большая часть из них 
– это жители области Абай. В этом ре-
гионе самые высокие показатели по 
онкологическими заболеваниям кро-
ви, в частности, лейкемии (белокро-
вию), лучевой болезни, и заболевания 
нервной системы.
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Ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé 
íà óðîêå èñòîðèè

Земельные ресурсы в зоне полиго-
нов пришли в негодность вследствие 
техногенного  загрязнения. Количес-
тво обитавших здесь зверий, таких как 
сайгаки, джейраны, косули, рыси, ка-
ракалы, а так же птиц – дроф стрепе-
та, степных рябчиков – резко умень-
шилось, а некоторые виды и вовсе ис-
чезли. На восстановление этих земель 
потребуется не одно столетие, потому 
что рекультивация земель сложный 
процесс, требующий больших матери-
альных затрат длительного времени. 
Но сейчас человек способен восстано-
вить природные ресурсы.

В 1989 году указом Президента Ка-
захстана ядерные испытания в респуб-
лике были навсегда прекращены. Это 
известие с одобрением  восприняло 
все мировое сообщество.

В настоящее время остро стоит про-
блема ликвидации последствий ядер-
ных испытаний. В этой связи были 
приняты такие важные документы, 
как об обязательном медицинском об-

следование и реабилитации жителей, 
пострадавших, в следствие испытаний 
на Семипалатинском полигоне (1992, 
1995 г.). А проблема ликвидации по-
следствий ядерных испытаний на по-
лигоне и захоронение радиоактивных 
отходов решается на государственном 
и международных уровнях.

Сейчас Казахстан является неза-
висимым суверенным государством 
и на его территории нет ядерных по-
лигонов. Мы с вами живем в мирной 
стране. Наша с вами цель – сохранить 
целостность и сохранность наших зе-
мель, нашей культуры и других на-
следии до наших потомков. Поэтому 
учитесь хорошо и соблюдайте чистоту 
вокруг себя, уважаемые ученики!

Гульнара Мухановна 
КАЛДЫБАЛИНА,

учитель русского языка и литературы
Профильной школы КазНУ 

им. аль-Фараби
г. Алматы.

В связи с обновлением историчес-
кого образование расширить вари-
ативность проведения уроков исто-
рического цикла, применения раз-
личных форм, приемов, методов 
работы на уроке. Появились новые 
педагогические технологии, ориен-
тированные на личность учащегося, 
повсеместно учителями применяют-

ся интерактивные методики. Препо-
давание исторических  дисциплин 
всегда было направлено на личность 
учащегося, формирование у него ми-
ровоззрения, активной жизненной 
позиции, подготовки всесторонней к 
жизни, что важно в настоящее время. 

Моя поисковая тема называется: 
«Развитие творческих способностей 
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учащихся на уроке истории».
Актуальность темы объясняется 

появлением и обилием информации, 
которыми могут воспользоваться 
учащиеся:

- альтернативные учебники; 
- справочные издания;
- популярная литература;
- периодическая печать; 
- интернет; 
Моя цель – научить учащихся твор-

чески перерабатывать. Эту информа-
цию, обобщать и систематизировать 
материал по курсам в виде творческих 
активность учащихся. Творческая 
активность учащихся проявляются в 
следующих формах:

- рефераты; 
- составление тестов;
- составление кроссвордов; 
- написании исторических сочине-

нии;
- элементов дискуссии; 
- составлении исторических пор-

третов; 
- рисунки учащихся; 
Самые интересные рефераты, те-

сты, кроссворды, рисунки демон-
стрируются всему классу, чтобы и у 
них появился стимул. 

Творческая активность расширяет 
круг читаемой литературы, способ-
ствует накопляемости исторического 
материала, которым могут восполь-
зоваться и на других уроках. Так же 
повышается активность учащихся 
высказывать свое мнение по рассма-
триваемой теме. 

Задача школы – развивать ребен-

ка, чтобы он хотел добыть знания, 
мог приобрести умения и навыки. В 
учебной деятельности ребенок обре-
тает способность учить себя и умение 
учиться. Учебная деятельность – это 
такая деятельность, в которой вос-
питывается способность само изме-
нению, то есть целенаправленному и 
сознательному изменению своих уме-
ний, знаний, способностей. Главное 
условие для проявления внутренней 
активности у детей – представление 
свободы каждой личности в прояв-
лении своих способностей, а также 
уважение достоинства каждого об-
учаемого. Средством развития лич-
ности, раскрывающим ее потенци-
альные внутренние творческие воз-
можности, является самостоятельная 
познавательная и мыслительная де-
ятельность учащихся. Целью исто-
рического образования должно стать 
максимальное содействие целост-
ному развитию личности ученика, 
формирование его субъективной по-
зиции и освоение им нравственных 
общечеловеческих ценностей. Для 
достижения этой цели необходимо на 
уроках и в учебниках сократить боль-
шую часть аналитической информа-
ции, излагать в основном факты. 

Осуществление вышеуказанного 
должно быть осознанным, для того 
чтобы активизировать мыслитель-
ную деятельность учащихся и реали-
зовать их творческий потенциал. 

Преподавателю истории надо за-
пастись большим терпением, чтобы 
спокойно  слушать то, что говорят 
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учащиеся, не останавливая их. Глав-
ное уделять внимание при ответах 
учителя аргументированности. Это 
стимулирует творческо-мыслитель-
ную деятельность учащихся. Главное 
– научить мыслить самостоятельно, 
критически, свободно, творчески, 
иметь свое «лицо». 

В процессе изучения истории важ-
но прививать учащимся интерес к 

рассуждениям, анализу явлений, по-
иску объяснений тех или иных про-
цессов. 

  
Халида Абдулбариевна АТАБАЕВА,

учительница истории средней 
школы им. Ильяса Джансугурова

с. Кызылагаш,
Аксуский район, 

область Жетісу

Слово о Женщине. Слово о Женщине. 
По страницам произведений По страницам произведений 

Габита МусреповаГабита Мусрепова
Женщина. Мать. Хранительница до-

машнего очага. Во все времена трудна ее 
доля: судьба на хрупкие женские плечи 
безжалостно взваливает тяжелый груз 
забот, и женщина несет его, испытывая 
порой физические муки, а порой и бо-
лее для нее тяжкие – душевные. Но, не-
смотря на это, нежность, доброту и свет 
несет женщина в жизнь, она всегда ря-
дом, всегда поддержит оступившегося, 
укрепит твердость духа, вдохновит на 
ратный подвиг. Откройте любые про-
изведения казахских писателей и на их 
страницах вы обязательно встретитесь 
с Женщиной. Она может быть застен-
чивой и грустной, а может быть весе-
лой, озорной, бойкой, но всегда суть 
ее души – это любовь. Любовь к тому 
единственному мужчине, на которого 
когда-то указало ей сердце, любовь к 

его сыновьям и дочерям, любовь к Ро-
дине.

Знакомясь с биографиями казахских 
писателей: Абая Кунанбаева, Ш. Уали-
ханова, Сакена Сейфуллина, – нельзя 
не заметить великую роль женщины-
матери или бабушки в их воспитании: 
добрая Айганым рассказывает своему 
любимцу Шокану сказки, предания 
и поет народные песни, а совсем еще 
юный Абай от гнетущей обстановки 
отцовского дома убегает к любимой 
бабушке Зере, а его мать Улжан, неж-
но любившая сына, дает ему ласковое 
имя Абай, которое позже становится 
известным всему миру. 

Прекрасные женские образы вос-
создали в своих произведениях Шокан 
Уалиханов, Мухтар Ауэзов, Сабит Му-
канов. 
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Потрясающе сильные рассказы о ма-
тери принадлежат перу Г. Мусрепова: 
«Материнский гнев», «Мать», «Муже-
ство матери», «Аклима».

Женщина степи, которую все стара-
лись обидеть, воспитывали с детства в 
повиновении, способна ради защиты 
сына на смелые поступки. «Родное дитя 
для матери всегда дороже собственной 
жизни», – без надрыва, просто и обы-
денно говорит героиня рассказа «Мате-
ринский гнев». Худая и измученная, но 
не подавленная духовно, возвращается 
мать из тюрьмы: она в отчаянии убила 
обидчика своего юного сына – жесто-
кого бая. Наказали ее зверски. «Меня 
приковали за руки, за ноги да за косы 
к пяти кольям. Били плетью. Сколько 
били, не знаю». 

«Где ты, сынок мой?» – первая 
мысль, пришедшая в сознание истер-
занной женщины. «Она прошла через 
все муки своей беспросветной жизни и 
все выдержала», – пишет о своей геро-
ине Габит Мусрепов, и мы понимаем, 
что силы она черпает из неиссякаемого 
источника материнской любви. Пока 
жива на Земле хоть одна женщина, бу-
дет и жив этот родник Любви.

Из мусреповского рассказа «Мать» 
мы узнаем еще об одной трагической 
женской судьбе. Измученная жизнью, 
живет и дышит эта женщина любовью 
к своему «верблюжонку», к дочери.

Джигиты, совершившие набег на 
аул, безжалостны, но и они были вос-
хищены смелостью и мудростью мате-
ри, чью единственную дочь они хотели 
сделать чужой игрушкой. 

«Я – женщина, я мать этой девуш-
ки! – крикнула она. – Я мать всем вам! 
Каждого из вас родила такая же мать… 

С матерью не воюют».
Я думаю, что мудрость этих слов 

учителя словесники должны донести 
до детских душ. 

А более поздний рассказ Габита Мус-
репова «Аклима» возвращает нас к со-
бытиям Великой Отечественной во-
йны. Четыре года назад ушел на фронт 
единственный сын Аклимы – Касым, 
два года хранится на дне сундука из-
вещение о его гибели. Но каждый день 
израненное сердце матери вздрагивает 
от всякой весточки с фронта и живет 
оно надеждой: «Вернется, придет жи-
вой».

Материнская душа Аклимы, поте-
рявшей единственного сына, способ-
на полюбить искалеченного войной и 
оставшегося без матери Сапара и, гля-
дя в небо, мать ждёт появления самоле-
та, на котором может прилететь  чужой 
сын, вызванный телеграммой Аклимы: 
«Приезжай, сынок… Мама». Аклима 
ждет: «Каждый самолет, пролетавший 
над ее домом, заставлял сильнее биться 
материнское сердце. Может быть, это 
он летит – ее сын – солдат, ее Сапар?»

Женщина. Мать. Она несет в серд-
це подвиг – материнскую любовь. Нет 
предела ее нежности, кто бы она ни 
была, где бы ни жила, какая бы кровь 
не заставляла биться ее сердце. 

Роль женщины и в наш стремитель-
ный век по-прежнему велика. Все хо-
рошее в человеке – от любви, а значит 
– от Матери.

Людмила Николаевна БУШИНА,
учитель русского языка и литературы

 Червонной средней школы.
Район имени Г. Мусрепова, 

Северо-Казахстанская область
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Äұðûñ òàìàқòàíó íåãіçäåðі
Қазіргі кезде тамақтану  қажеттілігі 

өзекті  болып табылады. Дұрыс тамақ-
тану – адамның денсаулығының не-
гізі, ол ағзаның қоршаған ортаның әр 
түрлі қолайсыз жағдайларына төзімді-
лігін арттырады. Біз жейтін тағам қуат 
көзі болып табылады, оны ағза тек 
дене жаттығулары кезінде ғана емес, 
сондай-ақ, біз демалған кезде де жұм-
сайды. Біз неғұлым дұрыс тамақтан-
сақ, соғұрлым біздің ағза тез жаңара-
ды.

Дұрыс тамақтану не үшін қажет?  
Жүрек-қан тамыры ауруларын, ас-

қазан-ішек жолдарының ауруларын, 
қант диабеті, обыр және остеопороз 
ауруларының алдын алу үшін қажет. 
Дене белсенділігінің жоғары және ағ-
заның еңбекке қабілеттілігінің жо-
ғары болуы үшін, ауырмай, ұзақ өмір 
сүру үшін қажет.

Диетологтардың пікірінше, ең дұ-
рыс тамақтану режимі – күніне 4 рет 
тамақтану. Таңғы ас, түскі ас, кешкі ас 
аралығы 4-5 сағат болуы тиіс. Дұрыс 
тамақтануға негізделген диета – та-
ғамды күніне өз уақытында қабыл-
дау. Дұрыс тамақтану қағидаты қара-
пайым: таңғы ас тәуліктік норманың 
төрттен бірін құрайды – 25%, түскі ас 
– 50%, шаңқай түскі ас – 10%, кешкі 
ас – 15%. Кешкі асты ұйықтарға дейін 
2 сағат бұрын қабылдау керек.

Дұрыс тамақтану негіздері бойынша 
қысқаша түсініктеме. Ас қабылдау уа-
қытында ойыңызды басқа нәрселерге 
бөлмеңіз, тек тамақтануды ғана ойла-

ңыз. Тамақтану кезінде ойыңыз бөлін-
бесе, ас қорыту қабілеті жоғарылайды.

Асқазанда өсімдік тектес тағамды 
қорыту үшін 4 сағат қажет. Ас қабыл-
даған кезде 4 түрлі тағамнан артық 
тамақтанбаңыз. Әр түрлі тағам жесе-
ніз, асқазаныңызға түскен ас баяу қо-
рытылады. Тамақтанудан кейін дереу 
су мен ішімдіктерді ішпеу керек. Бұл 
асқазан сөлінің сұйылтылуына және 
асты баяу қорытуға әкеп соғады. Ең 
дұрысы, ас қабылдаудан бұрын 1 ста-
қан су ішіп, ас қабылдағаннан кейін 1 
сағаттан соң ішу қажет. Ең көп тағам 
мөлшерін түскі ас кезінде қабылдау 
керек. Осы ережені сақтау, ас қорыту 
жүйесі мен зат алмасуының бұзылысы 
ауруларының алдын алады.

Дұрыс тамақтану пирамидасы қан-
дай? Егер, орташа алғанда тағамның 
қалориялығы 2,-22 килокалория бол-
са, оның оптималды рационы пира-
мидада келесідей болады: 40% дейін 
тағамның көлемі әр түрлі жармалар: 
қарақұмық, геркулес, күріш, нан, ма-
карон, картоп.

Пирамиданың үстінде 35% дейін 
жемістер мен көкөністер. Әрі қарай – 
құрамында ақуызы бар азық-түліктер, 
олардың үлесіне 20% тағам көлемі ке-
леді: сүт пен ірімшік, йогурт, тауық, 
балық еті, мал еті және соя өнімдері. 
Пирамиданың басында 5% дейін май-
лардың барлық түрлері мен ұннан жа-
салған тәтті тағамдар, балмұздақ және 
т.б. Осындай азық-түліктердің арақа-
тынасын дұрыс деп есептеуге болады.



31

№8 (218), 2026 БаяндамаБаяндама

Біз дұрыс, сапалы тамақтанып қана 
қоймай, сондай-ақ, тамақтанған кезде 
барлық ережелерді сақтауымыз қажет.

Дене жаттығуларын жасағаннан ке-
йін, ауыр жұмыс істегеннен кейін, қат-
ты тоңған немесе қызу эмоциялардан 
кейін дереу ас қабылдауға болмайды. 
Осындай жүктемелерден кейін асқа-
зан ас қорыту сөлін тез шығара алмай-
ды. Жарты сағат демалу қажет.

Ас қабылдауды шикі көкөністер мен 
жемістерден бастау керек. Оларды тұ-
тас немесе салат түрінде жеуге болады. 
Аш қарынға желінген жеміс-көкөніс-
тер ас қорыту бездерінің, ас қорыту 

жолдарының жұмысын  жақсартады, 
ішектің микрофлорасын қалыптан-
дыруға ықпал етеді. Әсіресе, осы тұр-
ғыда қырыққабаттың барлық түрлері, 
сәбіз, қияр, қызанақ, алма, тәтті бұ-
рыш пайдалы. Ашыған қырыққабат-
ты да қолдануға болады.

Ас қабылдаудан кейін жемістерді 
де жеуге тыйым салынады. Өте суық 
және өте ыстық тағамдарды жеуге бол-
майды. Тамақтанған кезде суық және 
ыстық тамақты араластырып жеуге де 
болмайды. Ас қабылдаған соң жұмыс-
қа дереу кіріспеңіз. Жатып демалуға 
және ұйықтауға да болмайды. 
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Осы ережелерді сақтап отырсаңыз, 
өзінізді денсаулығыңыздың жағдайы 
жақсарғанын сезесіз, өзіңіздің салма-
ғыңызды бақылай аласыз. Тамақты 
асықпай және сүйсініп жеу керек.    

Дене белсенділігі, спортпен айна-
лысу, стрестен арылу, шылым ше-
гуден, алкогольді ішімдіктерден бас 
тарту сияқты салауатты өмір салтын 
ұстану және дұрыс  тамақтанудың кө-
мегімен көптеген аурулардың алдын 
алып, денсаулық пен әдемі келбетті, 
жас қалыпты дене салмағын сақтауға 
болады.

Егер біз дұрыс түрде тамақтанатын 
болсақ, онда еске ұстау қабілетіміз ар-
тып, денеміз сауығып, көңіл-күйіміз 
көтеріле түсетіні сөзсіз. Қандай да ау-
рулар болмасын, біз олардың алдын 

алар едік.
Жуырда Байқоңыр «Космос» кол-

леджінде «Дұрыс тамақтану негіздері» 
тақырыбында дөңгелек үстел өтті. Бас-
ты мақсаты – студенттерге салауатты 
өмір салтын насихаттап, дұрыс тамақ-
тану туралы толық мәлімет беру. Бей-
нероликтер, слайдтар көрсету арқылы 
пайдалы, сіңімді, тағамдар мен ағзаға 
зияны бар тағамдарды бөліп, нақты 
фактілер көрсетілді.

Сөз соңында айтарымыз, ас – адам-
ның арқауы. Дұрыс тамақтану – ден-
саулық кепілі.

Бахыт Сайлаубаевна АКМУРЗАЕВА,
Байқоңыр «Космос» колледжінің 

«жалпы пәндер» оқытушысы.
Қызылорда облысы

Æûëäàì åñåïòåóäің æәíå 
ñàíäàðäûң êâàäðàòòàðûí 
òàáóäûң êåéáіð ñûðëàðû

Математика сабақтарында, сы-
ныптан тыс шараларда және факуль-
татив, үйірме сабақтарында оқушы-
ларға жылдам есептеудің мынадай 
түрлерін ұсынуға болады. 

Соңы 5 цифрымен аяқталатын 
сандардың квадраттарын оқушылар 
әрқашан біле бермейді. «Төрт таң-
балы математикалық таблицаға» не-
месе калькуляторға жүгінеді. Деген-
мен, жоғарыда аталған сандардың  
квадратын табудың  және жылдам 

есептеудің оқушылар үшін ең тиімді 
және ұтымды жолдары бар.

Соңы 5 цифрымен аяқталған кез 
келген санның квадратын табу.

Ол үшін соңындағы 5 цифрын өзі-
не өзін көбейтіп (квадратын), нәти-
жені оң жаққа (оңнан солға) жаза-
мыз. Бірліктің алдындағы ондық, 
жүздіктерді бір бірлік арттырып, бір-
біріне көбейтеміз де, жаңағы жазған 
нәтиженің сол жағынан жазамыз. 
Мысалы:
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152 = 225; 52 = 25; (1+1)*1 = 2*1= 2
352 = 1225; 52 = 25; (3+1)*3 = 4*3 = 12
952 = 9025; 52 = 25; (9+1)*9 = 10*9 = 90
1252 = 15625;  52 = 25; (12+1)*12 = 13*12 

= 156, т.с.с.
Осылайша, соңы 5 цифрымен аяқ-

талған кез келген санның квадратын 
табуға болады.

Барлық натурал сандардың (бірден 
бастап) квадраттарын табу.

Натурал сандардың квараттарын 
табуды қарайық.

12 = 1*1 = 1;         12 = 1
22 = 2*2 = 4;          22 = 12 + (1+2) = 1+3 

= 4
32 = 3*3 = 9;       32 = 22 + (2+3) = 4+5 

= 9
42 = 4*4 = 16;       42 = 32 + (3+4) = 9+7 

= 16
52 = 5*5 = 25;   52 = 42 + (4+5) = 16+9 

= 25, т.с.с.
Бұл жерде санның квадратын табу 

үшін алдыңғы санға келесі (квадраты 
табылатын) санды қосып, нәтижені 
алдыңғы санның квадратына қоса-
мыз.

Мысалы:   82 = 64;
92 = 82 + (8 + 9) = 64+17 = 81
- Ал біз барлық жағдайда санның 

квадратын жатқа біле бермейміз. Дәл 
осылай кез келген санның квадратын 
табуға болады.

5 ондығы бар кез келген екі таңбалы 
санның квадратын табу.

Бұл сандар 50 < х < 60 теңсіздігін қа-
нағаттандыратын сандар, яғни 50, 51, 
52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59 сандарының 
квадратын табуды қарастырайық.

522 = 2704;  а) 52 + 2 = 25 + 2 = 27.  Сол 
жаққа жазамыз.

ә) 22 = 4; Ондық разрядтың орнына 0 
жазып, оң жаққа жазамыз. Себебі, ол 
санның квадраты төрт таңбалы сан. 
Мысалы:

592 = 3481;  52 + 9 = 25 + 9 = 34;  Сол 
жаққа жазамыз.

92 = 81 Оң жаққа жазамыз. 
Кез келген санды 5, 25, 125 сандары-

на көбейту.
Кез келген санды 5, 25, 125 сандары-

на көбейтудің тағы бір жолы:
а)  Ол үшін берілген санды 2, 4, 8-ге 

бөліп, 10, 100, 1000-ға көбейту керек. 
Мысалы: 86*5 = 86 / 2*10 = 43*10 = 

430;
96*25 = 96 / 4*100 = 24*100 = 2400;
144*125 = 144 / 8*1000 = 18*1000 = 

18000.
б)  Кейде берілген сан 2, 4, 8-ге қал-

дықсыз бөлінбейтін болса, онда бө-
ліндіні тиісінше 10, 100, 1000-ға кө-
бейтеміз, ал қалдықты 5, 25, 125-ке кө-
бейтеміз  және екеуін қосамыз.

Мысалы: 43*5 = 21*10 + 1*5 = 210+5 
= 215

43/2 = 21 (1 қалдық) 
61*25 = 15*100 + 1*25 = 1500 + 25 = 

1525 
99*125 = 12*1000 + 3*125 = 12000 + 

375 = 12375, т.с.с.
Кез келген санды  5, 25, 125 сандары-

на бөлу.
Кез келген санды 5, 25, 125 санда-

рына бөлу үшін тиісінше 2, 4, 8 сан-
дарына көбейтіп, 10, 100, 1000-ға бөлу 
керек.



34

№8 (218), 2026Ашық сабақАшық сабақ

Мысалы:  220/5 = 220*2/10 = 440/10 
= 44

1200/25 = 1200*4/100 = 4800/100 = 48
9250/125 = 9250*8/1000 = 74000/1000 

= 74 
Бұл есептер оқушылардың ауызша 

есептеуінде логикалық ойлау қабіле-

Лексикалық тақырыбы: Менің отба-
сым

Мақсаты:
1. Оқушыларға сөз және оның лек-

сикалық мағынасы туралы ұғым беру;
2. Оқушылардың сөздік қорын кө-

бейту, ауызекі сөйлеу дағдысын қа-
лыптастыру, ойлау қабілетін дамыту;

3. Оқушылар бойына адамгершілік 
қасиетін сіңіру, туыстық атаулар ар-
қылы бауырмалдық сезімін үйрету.

Көрнекілігі: Кесте, суреттер, түсін-
дірме сөздік, эпиграф-кесте.

Әдісі: Техникалық құралдар, сұрақ-
жауап, кластер, ассоциация, бес жол 
өлең, ситуация (халықтық педагоги-
ка), мақал-мәтелдер.

Сабақтың барысы: 
І.  Ұйымдастыру кезеңі.
ІІ. Фонетикалық сәт (орфоэпиялық, 

орфографиялық сауаттандыру).
- Қазақ тіліне тән дыбыстарға назар 

аударайық.
Әә – әже, әлем.
Өө – өзен, өлке.
Үү – үлгі, үлкен. 
Іі – етік, кірпі.

тін өсіруге жәрдем етері анық. 

Қойсын БАЙБОЛАТОВА,
№2 орта мектебінің математика 

пәні мұғалімі.
Мұнайлы ауданы,

Маңғыстау облысы 

Ñөç æәíå îíûң ëåêñèêàëûқ ìàғûíàñû
Ұұ – ұлан, бұлбұл.
Ққ – қоғам,қор.
Ғғ – ғалым, торғай.
Ңң – аң, таң.
Һһ – гауһар.
ІІІ. Жаңа сабақтың тақырыбымен, 

мақсатымен таныстыру.
1). Проблемалық сұрақ қою.
- Балалар, бізге күнделікті қарым-

қатынас жасау үшін не қажет? (Сөз, 
сөйлем).

- Сендер күнделікті сабақта қандай 
тілдерді оқып жүрсіңдер?

- Бүгінгі сабағымыздың тақырыбы 
«Сөз және оның лексикалық мағына-
сы».

- Тіл саласында сөзді, оның лекс-
калық мағынасын зерттейтін бөлімді 
лексика дейді.

- Әр түрлі мағыналарды білдіретін 
сөз – көп мағыналы сөз деп аталады.

Мысалы: Атқа шабу, шөп шабу.
IV.  Сергіту сәті. жұмбақ шешу.
Маған да, саған да,
Жақын туыс бес адам.
Үш әріптен тұратын, 
Оңға оқы, солға оқы,
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Өзгермейді еш одан.
Бәрі де өз жұрағатың, 
Айтады қане, кім атын?
Аға – старший брат – a brother
Ана – мама – a mother
Апа – бабушка – a grandmother
Іні – младший брат – a little brother

Ата – дедушка – a grandfather
- Бұл сөздер қандай тақырыппен 

байланысты? (Отбасы).
V. Біздің сабақтағы лексикалық та-

қырыбымыз «Менің Отаным». «Отба-
сы» дегенде қандай сөздер естеріңе тү-
седі? Ассоциациялық карта сызайық 

Бір оқушы жинақтап, шағын әңгіме 
құрайды.

VI. Мәтінмен жұмыс. «Менің Отба-
сым».

Сөздік жұмыс.
Мұғалім – оқушы. (Хормен).
Тізбекпен оқу. 

Мазмұнын аудару.
Мәтінге сұрақ құру.
а) Біздің отбасы қандай?
ә) Әке-шешем қайда жұмыс істейді? 
б) Ағам кім? т.б.
Екі оқушы компьютермен жұмыс 

істейді.
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1 – бес жол өлең. (Отбасы).
2 – туыстыққа байланысты сөздерді 

тереді. (Бір-екі сөйлем).

№ Құрамы Қызметі Жұмыс орны
1 Әкесі Мұғалім Сарқан гуманитарлық колледжі
2 Шешесі Дәрігер Емхана
3 Өзі Оқушы №54 мектеп
4 Атасы, әжесі

Äîáðîòà ñïàñåò ìèð
Цель: познакомить учащихся с 

высказываниями великих людей 
о вечных ценностях человеческого 
бытия.

Задачи:
- пробудить в душах учащихся 

духовную чуткость;
- воспитывать  потребность тво-

рить добро;
- развивать связную речь детей.
Возраст: 10-15 лет.
План:
Вступительное слово;
Чтение стихотворения Б. Окуд-

жавы «Святое воинство»;
Чтение отрывка из воспомина-

ний известного поэта Арсения Тар-
ковского;

Подведение итогов.
Ход мероприятия:
«Добрая мысль живет у человека в 

душе» (Антисфен)
«Человек от природы добр»

(Ж.-Ж. Руссо)
«Жить нравственно – жить для 

других» (Огюст Конт)
«Сострадание – основа всех нрав-

ственных побуждений человека»
(А. Шопенгауэр)

Вступительное слово.
Воспитатель:  Сегодня я хочу по-

говорить с вами о «вечных» цен-

Мәтінді түсінсек, әрі қарай толық-
тырайық. Кластер құрайық. 

VII. Ситуация (Халықтық педагоги-
ка).

VIII. Сабақты бекіту. Не білдім? Кес-
те арқылы. 

IX. Үй тапсырмасы. Деңгейлік тап-
сырмалар.

І деңгей. Отбасы туралы сөйлем 
құру.

ІІ деңгей. Отбасы туралы мақал-мә-

телдер жазып келу.
ІІІ деңгей. «Менің Отбасым» тақы-

рыбына шығарма.

Гүлнәр АҒАБДІЛОВА, 
Ақын Сара атындағы орта мектеп 

мұғалімі.
Сарқан қаласы, 
Жетісу облысы
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ностях человеческого бытия, о до-
броте, сострадании, милосердии, 
чести, достоинстве, любви, дружбе. 
Поразмышляем вместе над вопро-
сами: почему эти понятия называ-
ются «вечными» ценностями чело-
вечества? Какое место они занима-
ют в нашей жизни? Почему эти во-
просы занимали людей в процессе 
всего развития человечества? 

Воспитатель: Почему эти вопро-
сы интересуют человечество всег-
да? (Потому что человек живет не 
обособленно, он живет в обществе, 
он соприкасается с другой личностью, 
другими людьми, а между людьми всег-
да существует связь, общение)

Воспитатель: Значит, все наши Я 
так или иначе сопряжены с неким 
ТЫ, т.е. с человеком.

Воспитатель: Во имя чего живет 
человек? Во имя чего он служит? 
Во имя своей значимости для лю-
дей, человечества, самого человека, 
лучшего будущего? А может, он хо-
чет доставить радость себе, другим, 
многим или посвятить себя Роди-
не во имя ее процветания, лучшей 
жизни людей?  Все это, конечно же, 
происходит в человеческом окру-
жении. Поэтому человеческие от-
ношения в обществе должны регу-
лироваться «вечными», «непрехо-
дящими» ценностями.

Ж.-Ж. Руссо призывал людей: 

«Люди, будьте человечны! Это ваш 
первый долг». Современен ли этот 
призыв сегодня? К этой проблеме 
– к утрате человеческих ценно-
стей – обращались многие совре-
менные писатели. Призыв Руссо 
быть человечными, добрыми осо-
бенно актуален в наши дни. Чело-
век всегда должен оставаться чело-
веком. Об этом же говорил в сво-
их песнях-стихах поэт-бард Булат 
Шалвович Окуджава.

2. Чтение стихотворения Б. Окуд-
жавы «Святое воинство» 

Воспитатель: Давайте теперь по-
думаем, какие потребности для че-
ловеческой души важнее: духовные 
или физические? Кто из вас ис-
пытывал боль, страдание? Что му-
чительнее – боль физическая или 
боль душевная? (Ответы детей)

Воспитатель: Да, боль душевная 
мучительнее, потому что ее не за-
глушить никакими лекарствами, в 
отличие от боли физической. Ког-
да мы больны,  прежде всего, нуж-
даемся в сочувствии, утешении,
ласке, сострадании, понимании.

Жизнь человека охраняет нрав-
ственный закон в душе каждого. 
Его сформулировали еще древние, 
и он стал золотым правилом нрав-
ственности:

Поступай так, как бы ты хотел, 
чтобы другие поступали по отноше-
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нию к тебе.
3. Чтение отрывка из воспомина-

ний известного поэта Арсения Тар-
ковского:

«Мои первые воспоминания – о со-
прикосновении с лаской и добром, неж-
ностью и человечностью.

Быть может им, моим родителям, 
с трудом удавалось сдерживать себя, 
когда хотелось наказать или прикрик-
нуть. Но их сердца были настроены 
так на любовь и доброту, так велико 
было их уважение к личности ребен-
ка, так велико сострадание к детской 
обиде, что ни разу они не позволили 
себе сорваться.

Так уж вышло, что я в раннем дет-
стве понял: «Главное на свете – па-
мять добра…» Живешь какой-то ме-
рой, эстетической мерой, заложенной 
в человеке, эстетическим законом, 
воспитанном в тебе. Когда-то рано 
закон добра заложен был во мне мате-
рью…

Мой любимый герой – отец… Я 
учился отцовскому умению сохранить 
себя.

Доброта учит нас смелости и са-
мостоятельности, и чем ярче добрые 
впечатления, тем увереннее чувству-
ешь себя «в минуты жизни роковой».

Война тоже учила меня памяти доб-
ра, потому что была войной добра со 
злом, как всякая война…

На войне, как нигде, любовь равна со-

страданию. Этим великим даром наде-
лены в полной мере лишь натуры щед-
рые. Разве милосердие может убить. 
Но оно способно вернуть к жизни…

Сочувствие чужой боли помогает 
справиться со своей. Но где найти 
силы в себе страдать молча? Пожа-
леть окружающих, замолчать свою 
боль?..

Страдание – постоянный спут-
ник жизни. И существует какой-то 
странный способ аккумуляции сил пе-
ред достижением большей высоты. 

Чтобы понять друг друга, преодо-
леть глухоту души, каждый должен 
стать больше, чем он сам, вместить 
в себя чужую душу, суметь согреть ее 
в своей…

Жизнь учит нас, каждый миг ее – 
откровение, которым нельзя прене-
бречь».

Воспитатель:  Арсений Тарков-
ский говорит о великой силе добра. 
Но рядом с добром всегда сосед-
ствует зло. Вот послушайте изрече-
ния народной мудрости:

«Лучше зажечь маленькую свечку, 
чем проклинать тьму».

«Не будь зла, мы не могли бы узнать, 
что такое добро».

«Благодаря добру зло становится 
видимым, но и зло не может суще-
ствовать без добра».

Воспитатель: Но как же быть? 
Как найти в себе силы творить доб-
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ро в этом мире, где так много зла? 
(Ответы-размышления ребят)

Воспитатель: Вот какие ответы 
пытается давать на эти непростые 
вопросы грузинский писатель Ча-
буа Амирэджиби. Сравните их со 
своими.

«Каждый человек понимает, что 
рожден для добра, а не для зла. Дру-
гое дело, что добро требует усилий, а 
зло сделаешь и не заметишь. Так было 
всегда: зло прикидывалось добром. 
Обычный способ приспособляемости. 
Иначе, как, скажите злу выжить?» 

«Общество всегда делилось на тех, 
кто трудности времени выносит на 
своих плечах и тех, кто на этих труд-
ностях пытается нажиться. Ну и что 
же, разве порядочный человек должен 
отказываться от своей потребности 
добра творчества только на том ос-
новании, что в обществе существуют 
прилипалы и паразиты?!»

«Жизнь нельзя отложить на потом. 
В жизни всегда есть главное, а есть 
второстепенное, и различать это 
нужно сегодня, каждый день, и надо 
же понимать, что кусок своего духов-
ного хлеба не урвешь из чужих рук, не 
достанешь с  черного хода».

Воспитатель: Значит, прав был 
Чабуа Амирэджиби, когда говорил: 
«Назначение человека не только в 
том, чтобы победить зло, но и об-
ратить его в добро». Вот и ответ на 
наш непростой ответ, не надо пря-
тать в себе добро, даже зло надо пос-
тараться обратить в добро.

4.  Подведение итогов 
Воспитатель: К каким выводам 

для себя пришел сегодня каждый 
из вас? (Размышления детей, об-
мен мнениями и впечатлениями)

Воспитатель: А я хочу подвести 
итоги нашей беседы словами из-
вестного нам грузинского поэта 
Ч. Амирэджиби: «Все мы до тех 
пор люди, пока хотим стать луч-
ше». Не теряйте этого желания. 
Пусть вам поможет уверенность 
этого же писателя в энергию доб-
ра: «Я думаю, что добро – осо-
бый, не изученный пока вид 
энергии, которая не исчезнет из 
мира, а накапливается».

Оксана Владимировна ДЗЮБА,
воспитатель Детского дома 

г. Астаны
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